
למען אחי ורעי
)תהילים קכב' ח' (

י עָ֑  רֵ י וְ חַ֣ ן אַ עַ למַ
ךְ׃  בָּֽ וֹם  ל֣ א שָׁ נָּ֖ ה־ רָ בְּ דַ אֲ

ינוּ לֹהֵ ה אֱ הוָ ית יְ ן בֵּ עַ מַ לְ
ךְ. ה טוֹב לָ שָׁ קְ בַ אֲ

וּתָהּ, ךְ רְע וֹ  וֹת אַחַת אֶל תּ וֹרְס תִּים ק כָּל הָעִ  בָּהֶם  יָמִים  בְּ
יִם, נַ וֹתָן עֵי בְּא וֹק  שְׂח וְלִ וֹת  כּ בְ לָּא לִ בְּרֵרָה אֶ וְאֵין 

יַחַד, גַּם  וֹד  וְלִרְק פֹּד  לִסְ
שָׁעָה אַחַת, וְ וֹם  נִדְחֶסֶת אֶל י כָּה   יָה אֲרֻ וֹרְ וְהִיסְט

כִיל וֹחַ לְהָ כּ נְבַקֵּשׁ אֶת הַ
פַּקְּעִים. מִּתְ וֹת הַ לְּבָב אֶת עָצְמַת הַ

וֹם, יּ בָר הַ כְּ  בֹק  כִים לַחֲ וֹ זּ מֹחַ עִם הַ שְׂ לִ
נִרְעֶדֶת, שָׁם  נַפְ וְ כְמִיהָתָם  בִּ נְּסִים  כַּ  מִּתְ לַעֲטֹף אֶת הַ

וֹת, בְּלִי לְהַרְפּ וָה  תִּקְ בַּ לֶאֱחֹז 
וֹל. שֶׁאֵין לָהּ ק זְּעָקָה  שֶׁקֶט לַ שֶׁל  וֹתִיר מֶרְחָב  וּלְה

וֹ לִרְסִיסִים, בּ שָּׁבֵר   וֹם לְהִ וּ מָק לָנ תֵּן  נָּא,  אָ
. וּב, מֵחָדָשׁ  וֹת שׁ בָּנ וּחַ לְהִ וְר

"קהלת לא צדק" הרב עודד מזור מתכתב עם "אדם בחייו" של יהודה עמיחי

 השבעה באוקטובר, יום שמחת תורה. יום ששוננו הפך ליום יגוננו. מאז אותו יום אכזר, מדינת ישראל נתונה במלחמה קשה ומורכבת,  
במהלכה איבדנו אנשים אהובים ויקרים:  תושבי עוטף עזה ומשתתפי מסיבת הנובה שנרצחו בבתיהם, בשדות ובשבי, חיילות וחיילים,

חללי מלחמה וטרור. שנתיים אחרי ואנו עדיין מחכים לחטופים שישובו הבייתה, למלחמה שתסתיים, ולהתחיל בתהליך של שיקום
והחלמה.  השבעה באוקטובר השנה יוצא על חג סוכות והתאריך העברי כמובן בשמחת תורה, כיצד נוכל לחגוג ללא ציון האבל? טקס

בייתי זה מבקש להכיל את הצער ולהכלילו עם השמחה, עם ימי החג. 

 הצעה לטקס לציון 
ארועי השבעה באוקטובר בבית 

“כל זה קרה ביום אחד באוקטובר, יום עצוב כל כך. בתוך פחות מעשרים ארבע שעות מדינת
ישראל השתנתה ללא הכר. ]...[ ההיסטוריה דפקה בדלת. מאז השואה לא נרצחו כל כך הרבה

יהודים ביום אחד. הארץ התמלאה בהורים ואחים שכולים, באלמנות ויתומים. הרשתות
החברתיות התמלאו בפוסטים של אנשים שחיפשו את יקיריהם, מאות אלפי אזרחים מיישובי

העוטף ומגבול הצפון נמלטו מבתיהם והפכו פליטים. מתוך אותה קטסטרופה היסטורית איומה
שעמדה לכלותנו קמו ועלו לנו גיבורים ]...[ בתוך האפלה המרה הזו בקעו אלומות של אור.

אינספור, אינספור גיבורות וגיבורים שעטו אל לב התופת, סיכנו חייהם ולעיתים אף הקריבו את
נפשם למען אחיהם, למען עתיד ילדיהם, למען הסיפור ששמו מדינת ישראל.” 

 "יום אחד באוקטובר: ארבעים גיבורים ארבעים סיפורים"
מאת יאיר אגמון ואוריה מבורך

ה  יָ רְ יסָ קֵ ה לְ יכָ לִ הֲ
שׁ /  נֶ מילים :חנה  סֶ

י בִ הָ ד זְ וִ חן: דָּ לַ

י לִ י, אֵ לִ אֵ
ם עוֹלָ ר לְ מֵ לֹּא יִגָּ שֶׁ

ם, יָּ הַ חוֹל וְ הַ
יִם, מַּ ל הַ רוּשׁ שֶׁ שְׁ רִ

יִם,  מַ שָּׁ ק הַ רַ בְּ
ם. אָדָ ת הָ לַּ פִ תְּ



במתקפת 7 באוקטובר נרצחו 860 אזרחים, כמעט מחציתם במסיבת "הנובה" ו 578- חיילים, שוטרים, לוחמי שב"כ
ואנשי כוחות הצלה. אלפים נפצעו. ביניהם מאות פציעות קשות ואנושות.251 בני אדם נחטפו לרצועת עזה. בהם:

ילדים, נשים, קשישים, אזרחים זרים וחיילים. וכארבעים ושמונה עדיין מוחזקים בשבי 

יזכור / הרב עודד מזור

ר שֶׁ  ית אֲ שִׁ נוֹ אֱ ה הָ יבָ אֵ נוֹת הָ בָּ  רְ מוֹת קָ שְׁ  ת נִ ים אֶ לֹהִ כֹּר אֱ  זְ יִ
ת אֶ ל, וְ בֵ תֵּ י  בֵ חֲ ל רַ כָ ת בְּ פֶ חוֹלֶ נָה הַ שָּׁ   ם בַּ מָ עוֹלָ כוּ לְ לְ הָ

ת ימַ אֵ עוּ בְּ דְּ גְ ן.ם נִ יֵּיהֶ  חַ שֶׁ ע  שַׁ  פֶּ  וֹת מִ פּ חַ הַ ים וְ פִּ  חַ הַ
ת. רֶ צֶ י-עֲ ינִ מִ שְׁ ז  אָ זֶּה מֵ  נוּ מִ צֵ רְ אַ ת בְּ לֶ חוֹלֶ תְ מִּ ה הַ מָ חָ לְ מִּ  הַ
י פֵ נְ כַּ ת  חַ תַּ יִּים  חַ רוֹר הַ צְ רוּרוֹת בִּ ם.ן צְ וֹתָ שׁ יֶינָה נַפְ הְ תִּ

יָהוּ נ"ז(. עְ שַׁ ם )יְ בוֹתָ כְּ שְׁ  ל מִ לוֹם יָנוּחוּ עַ שָׁ ינָה. יָבוֹא  כִ שְּׁ   הַ
ן. מֵ ר אָ נֹאמַ וְ

הדלקת נר, יזכור וקדיש

יזכור / סטודנטית לרבנות רינה לבנון 

יצוֹת מִּ  אַ הָ ים וְ יצִ מִּ  אַ נוֹת, הָ מָ נֶּאֱ  הַ ים וְ נִ מָ נֶּאֱ  ינוּ, הַ יוֹתֵ חְ ת אַ אֶ ינוּ וְ חֵ ת אַ כֹּר אֶ  זְ נִ
ה. מָ חָ לְ מִּ  ת הַ ימַ תוֹךְ אֵ נוּ בְּ דְ בַּ  אִ שֶׁ

, חַ וֹטֵ בּ ב הַ לֵּ  ת הַ ם, אֶ חַ וּק הַ בּ חִ ת הַ צוֹת, אֶ וֹצְ נּ ינַיִם הַ עֵ ת הָ כֹּר אֶ  זְ נִ
פוּ רְ שְׂ נִ ב וְ ל רַ מָ עָ נוּ בְּ בְ נִּ שֶׁ ים  תִּ בָּ  ת הַ יִּים, אֶ חַ י הַ וּרֵ פּ ת סִ מוּנוֹת, אֶ תְּ י הַ וֹמֵ בּ לְ ת אַ אֶ

גַע. רֶ בְּ
וָה, קְ תִּ ת הַ י, אֶ יּוֹפִ ת הַ בוֹת, אֶ אוֹהֲ חוֹת הָ פָּ  שְׁ  מִּ  ת הַ אֶ

ה. כוֹחָ ינוּ נְ לֵ יטוֹת אֵ בִּ מַּ  ינַיִם הַ עֵ ת הָ אֶ
יִּים, חַ רוֹר הַ צְ ה בִּ רוּרָ נוּ צְ מָּ  עִ ים מֵ כִ הוֹלְ הַ כוֹת וְ הוֹלְ ל הַ שֶׁ ן  שָׁ  א נַפְ הֵ תְּ

יִּים, ל חַ שֶׁ ק  חוּט דַּ ינוּ בְּ לֵ וּר אֵ שׁ נָן קָ רוֹ כְ זִ וְ
ם, שֶׁ י גֶּ ר וּמֵ י בַּ חֵ רְ פִּ ת  גֻדַּ אֲ כַּ

יּוֹת, דִ קֵ שְׁ וֹת,  בּ הֻ יּוֹת זְ לוּלִ שְׁ ים,  בִ צָ חֲ
ץ, תוּת-עֵ ים וְ דוּפִ רְ הַ

נֵדוֹת, ת נַדְ יסַ ל טִ א עַ שָּׂ  חוֹק נִ צְ
ה. לָ מְ חֶ ינוּת וְ דִ ם, עֲ וֹעֵ ב פּ לֵ

יָה, הוֹדָ מוֹק וּבְ רוֹן עָ כָּ  זִ ן, בְּ שָׁ  נַפְ ה בְּ וּרָ שׁ נוּ קְ שֵׁ  א נַפְ הֵ תְּ
יִּים. חַ ר בַּ חַ בְ נִ וְ

כֹּר  זְ נִ
יִּים. חַ ר בַּ חַ בְ נִ וְ

ת, טֶ שֶׁ וּ מּ כָּה הַ  רַ יַּד הָ בַּ
ר, חַ שַּׁ   ל הַ שֶׁ יק  קִ דָּ אוֹר הַ ס הָ פַ בְּ

וּב, יעַ שׁ צִ פְ מַּ  עוֹל הַ בְ גִּ בַּ
ה. מָ דָ אֲ ת הָ ימַ שִׁ  נְ בִּ

ים" רוּרִ מְ י תַ כִ י בְּ הִ ע נְ מָ שְׁ  ה נִ מָ רָ ר ה' קוֹל בְּ מַ כֹּה אָ  
ינֶנּוּ:" י אֵ נֶיהָ כִּ בָּ ל  ם עַ נָּחֵ הִ נָה לְ אֲ נֶיהָ מֵ בָּ ל  כָּה עַ  בַ ל מְ חֵ  רָ

 )ירמיה פרק לא יד-טז(

מעמד יזכור : 

 דקה דומיה, לזכר האנשים שהיו ואינם, אלה
שנהרגו ונרצחו בדם קר  ביום הכואב הזה.

נזכיר שמות של אנשים שיקרים לנו שנפלו במהלך
ארועי השבעה באוקטובר ומלחמת חרבות ברזל. 

נדליק נר נשמה לזכרם 
נעמוד ונתפלל: יזכור, קדיש ואל מלא רחמים. 

קדיש ישובי עוטף עזה / הרב גלעד קריב

י חֵ צְ רְ ל נִ כָ זָּה וְ  ף עַ י עוֹטֵ וּצֵ בּ רוּגֵי  קִ ל הֲ שֶׁ ם  רָ כְ ל זִ דַּ גַּ יִתְ
ים יִּשּׁוּבִ בַּ ים,  רִ עָ בֶּ ה  אָ וֹרָ נּ ה הַ כָ רָ עֲ מַּ  הַ

ה רָ טָ שְׁ  מִּ "ל, הַ הַ י צַ לֵ ל נוֹפְ שֶׁ ם  רָ כְ זִ ים, וְ בִ שָׁ וֹ מּ וּבַ
ן חוֹ טָּ  בִּ כוֹחוֹת הַ .וְ

יֵּי  ית, חַ דִ דָ הֲ בוּת הַ רְ עַ רוּת, הָ בֵ חֲ ו הַ שׁ צַ דַּ קַ יִתְ וְ
ץ רֶ אָ ת הָ בַ הֲ ה, אַ לָּ  הִ קְּ ,הַ

יוֹן, וְ שִּׁ   י הַ כֵ רְ עֶ יּוֹנוּת וּבְ צִּ ל הַ שֶׁ יְּסוֹד  י הַ כֵ רְ עֶ קוּת בְּ בֵ דְּ הַ וְ
לוֹם שָּׁ   הַ רוּת וְ חֵ הַ



קדיש ואל מלא רחמים 

קדיש / הרבה ליאורה אזרחי ורד

ךְ תֵ מָ שְׁ  שׁ נִ דָּ קַ תְ תִ ל וְ דַּ גַּ תְ תִּ
וֹת בּ כֹּה רַ כוֹת  רָ יו בְּ לָ אתְּ אֵ בֵ הֵ שֶׁ זֶּה,   ם הַ עוֹלָ בָּ

אן. כָּ  ים מִ חוֹקִ ים, רְ רִ חֵ מוֹת אֲ עוֹלְ וּבְ
. ךְ מֵ שְׁ י  בֵ אוֹהֲ ךְ וְ יִ הוּבַ ן אֲ עַ מַ יתְ לְ שִׂ עָ שֶׁ  , תְּ אַ

ה ה טוֹבָ נוּחָ י מְ אִ צְ מִ
ךְ  לֵ מָ עֲ י מֵ נוּחִ

ינוּ. לֵ גְ רַ יוּ נֵר לְ ךְ יִהְ יִ שַׂ עֲ ךְ וּמַ יַּיִ  י חַ יְפִ
עוֹת מָ דְּ וֹךְ הַ תּ מִ

וֹב,  טּ ךְ הַ יּוּכֵ חִ ךְ וְ יַּיִ  י חַ שֵׂ עֲ נוּ מַ ירוּ לָ יָאִ
את  בֵ הֵ שֶׁ ה  מָ נֶּחָ  , הַ ךְ יַּיִ  ת חַ ירַ שִׁ  , ךְ חֵ בְ שִׁ

ק.  דֶ י צֶ לֵ גְ עַ מַ נוּ בְּ חוּ אוֹתָ ה יַנְ לֶּ  אֵ
נוּ  בוּרֵ לוֹם עֲ שָׁ י  שִׂ עֲ
ךְ יתֵ בֵּ נֵי  ל בְּ כָּ בוּר  עֲ

ל אֵ רָ ם יִשְׂ עַ וְ
ל בֵ תֵּ י  בֵ שְׁ יוֹ וְ

אל מלא רחמים / הרבה סיון נבון שובל

י בֵ וֹשְ ה תשפ"ד נֶגֶד תּ וֹרָ ת תּ חַ מְ יוֹם שִׂ וּ בְּ שׂ נַעֲ שֶׁ רוֹר  טֶּ  הַ ה וְ לָ וְ עַ י הָ שֵ עֲ י מַ עֵ גְּ פְ נִ עוֹת וְ גְּ פְ יַּן נִ  ים, דַַּ רוֹמִ מְּ ן בַּ ים, שוֹכֵ מִ חֲ א רַ לֵ ל מָ אֵ
ינוּ חֵ אָ ינוּ וְ יוֹתֵ חְ מוֹת אַ שְׁ  נִ ים, לְ ירִ הִ זְ יעַ מַ קִ רָ ר הָ זוֹהַ ים כְּ הוֹרִ ים וּטְ שִׁ דוֹ לוֹת קְ עֲ מַ ינָה, בְּ כִ שְּׁ   י הַ פֵ נְ כַּ ל  כוֹנָה עַ ה נְ נוּחָ א מְ צֵ מְ ל. הַ אֵ רָ יִשְׂ
ת חַ שְׁ ר הוּ שֶׁ  ע, אֲ י יֶשַ רֵ סְ גָּם חַ ת חַ חַ מְ שִׂ ם וּבְ יתָ בֵ פוּ בְּ קְ הוּתְ שֶׁ ים,  דִ ילָ דוֹת וִ ים, יְלָ רִ עָ רוֹת וּנְ עָ ים, נְ רִ בָ ים וּגְ שִׁ ל, נָ אֵ רָ ית יִשְׂ בֵּ אוֹת  מֵ

יִּים. חַ וּש הַ דּ ל קִ וּ עַ פּ סְ נִ ם, וְ שָׁ  נַפְ ם וְ ם גּוּפָ לֶ צֶ

רוֹר יִצְ ים וְ מִ עוֹלָ יו לְ נָפָ ר כְּ תֶ סֵ ם בְּ ירֵ תִּ ים יַסְ מִ חֲ רַ ל הָ עַ ם. בַּ רָ כְ זִ ם לְ שֵׁ יֵּינוּ יַד וָ  יוּ חַ ם. יִהְ תָ קָ זַעֲ קוֹם לְ י מָ ל יְהִ אַ ם וְ מָ י דָּ סִּ כַ ל תְּ ץ אַ רֶ אֶ
ן. מֵ ר: אָ נֹאמַ ם, וְ בוֹתָ כְּ שְׁ  ל מִ לוֹם עַ שָׁ  יָנוּחוּ בְּ ם, וְ תָ לָ ם, ה׳ הוּא נַחֲ תָ נוּחָ א מְ הֵ ן תְּ דֶ ן עֵ גַ ם. בְּ יהֶ מוֹתֵ שְׁ  ת נִ יִּים אֶ חַ רוֹר הַ צְ בִּ

קינה לשבעה באוקטובר
הרב יהורם והרב עודד מזור

ינֵנוּ. כוּ עֵ שְׁ  ה חָ לֶּ  ל אֵ נוּ - עַ בֵּ  וֶה לִ יָה דָ ל זֶה הָ עַ
נֵינוּ. בָּ ל  עַ ינוּ וְ נוֹתֵ ל בְּ ינוּ - עַ וּבֵ שּׁ ן יִ בָּ  רְ חֻ ס וְ רֶ ל הֶ עַ

נוּ. דֵ פְּ  סְ י מִ הִ נְ יָה לִ נוּ הָ תֵ וֹרָ ת תּ חַ מְ יוֹם שִׂ
נוּ. בֵ יְ בוֹת אוֹ הָ לֶ לוּ בְּ ר עָ שֶׁ  נוּ אֲ וּצֵ בּ ת קִ רֶ אֶ פְ ל תִּ עַ

ינוּ. פֵּ  טַ נֵינוּ וְ קֵ ם זְ י עִ בִ שֶׁ  כוּ לְ לְ הָ שֶׁ נֵינוּ  ינוּ וּבָ נוֹתֵ ל בְּ עַ
נוּ. דֵ פְּ  סְ י מִ הִ נְ יָה לִ נוּ הָ תֵ וֹרָ ת תּ חַ מְ יוֹם שִׂ
ינוּ. פוֹתֵ רֵ וּ שְׂ בּ ה רַ ינוּ - מָ לֵ לָ וּ חֲ בּ יוֹם רַ

ינוּ. אֹד יָדֵ ה מְ תָ פְ רָ נֵנוּ - וְ סוֹ א אֲ בָּ אוֹם  תְ פִּ
נוּ. דֵ פְּ  סְ י מִ הִ נְ יָה לִ נוּ הָ תֵ וֹרָ ת תּ חַ מְ יוֹם שִׂ

ינוּ. בֵ אוֹהֲ ה לְ אָ נְ שִׂ ינוּ לְ יִ יךְ הָ נוּ - אֵ אֵ נְ וֹ ל חֹזֶק יָד שׂ עַ
ינֵנוּ. כוּ עֵ שְׁ  ה חָ לֶּ  ל אֵ נוּ - עַ בֵּ  וֶה לִ יָה דָ ל זֶה הָ עַ
נוּ. דֵ פְּ  סְ י מִ הִ נְ יָה לִ נוּ הָ תֵ וֹרָ ת תּ חַ מְ י יוֹם שִׂ ל כִּ עַ
נוּ  בוּנָתֵ ת תְּ לַ שָׁ  כְ הַ יגֵינוּ - וְ הִ נְ ת יָד מַ לַ זְ ל אָ עַ

נוּ? בוֹדֵ ט כְּ לָ פְ ה מִ מָ קָ נְּ נוּ - הַ מֵּ  ת עַ לַ מְ ת חֶ קַ תָּ  שְׁ  הַ וְ
נוּ. דֵ פְּ  סְ י מִ הִ נְ יָה לִ נוּ הָ תֵ וֹרָ ת תּ חַ מְ י יוֹם שִׂ ל כִּ עַ



הביתה 
מילים אהוד מנור 
לחן: יאיר קלינגר

וּפָה, שֵׁנָה טְר וֹד  שָׁנָה חָלְפָה, ע וֹד  ע
גַּן. וּבַ שְְְּׁבִיל   בַּ וּ  וֹטִים עָל  שָׂבִים שׁ עֲ

וּחַ נֶאֱנַח אֶת הַתְּרִיס פָּתַח ר
וֹרֵא: וֹ ק כְּמ שָׁן,  יָּ בַּקִּיר הַ כֶּה  וּמַ

רֹ, בָּאָה עֵת לַחְז יְתָה,  בַּ יְתָה, הַ בַּ הַ
זָרִים, וֹת  דׂ שְּ מִן הֶהָרִים, מִ

וְאֵין סִימָן. ךְ  וֹעֵ דּ וֹם  יּ הַ
וֹר. יְתָה, טֶרֶם רֶדֶת א בַּ יְתָה, הַ בַּ הַ

וֹת מָרִים, וֹת קָרִים, לֵיל לֵיל
כָאן. שָׁו לְ כְ קְרֵבִים עַ

ךָ, וֹמְ שְׁל לֶּלֶת לִ שַׁחַר מִתְפַּ וֹת הַ עַד עֲל
י פְּחָדִים זִקֵּ בַּאֲ יָה  וּ שְׁב
וֹמַעַת צְעָדִים.  נִי שׁ אֲ

נִתַּן אֹ  וֹד ל כִּי ע יְתָה,  בַּ יְתָה, הַ בַּ הַ
זְּמַן. וּ מִ שֶׁהֻבְטַח לָנ כָּל מָה 

חופים
מילים: נתן יונתן

לחן: נחצ'ה היימן

נַּחַל וּעִים לְ גּ גַּעְ וֹפִים הֵם לִפְעָמִים  ח
וֹף רָאִיתִי פַּעַם ח

וֹ זָב נַּחַל עֲ שֶׁ
וָאֶבֶן. וֹל  שֶׁל ח וּר  שָׁב שְׁאַר עִם לֵב  וּא נִ וְה

וֹל יָכ כֵּן  גַּם  וּא לִפְעָמִים  וְהָאָדָם ה
וֹת כֹּח  וּבְלִי  וּשׁ  שָּׁאֵר נָט  לְהִ

וֹף. וֹ הַח כְּמ מַמָּשׁ 
צְּדָפִים אַף הַ

וּחַ וֹ הָר כְּמ שְׁחָפִים  וֹ  כְּמ
וּעִים גּ גַּעְ צְּדָפִים הֵם לִפְעָמִים  גַּם הַ

וּ שֶׁתָּמִיד אָהַבְנ יִת  בַּ לַ
יָה שֶׁר הָ אֲ
יָּם וְרַק הַ

יו. שִׁירָ שָׁמָּה אֶת  שָׁר 
יו וּרָ וֹ נְע שָׁרִים ל שֶׁל הָאָדָם  וֹ  בּ בֵּין צִדְפֵי לִ ךְ  כָּ



"אנחנו, העדים של המציאות הזו, מספרי הסיפורים שלה – אנחנו שומרי הזיכרון. אנחנו אלה שנחבר את חלקי הפאזל הזה.
האופן שבו נעצב את העלילה ונשמר את הסיפור בתוכנו, הוא שיכריע אם נוכל להיוולד מחדש כאומה, אומה חזקה יותר,

בטוחה יותר וסולידרית יותר. לא כזו שמושתתת על אימה, אלא על חוסן
)חן ארצי סרור - מתוך הטור ב"מוסף לשבת", ידיעות אחרונות, אוקטובר 2023 (

מבית עבדים / איתמר ויזל 
יליד 1988 , נשוי ואבא לארבעה. נאלץ להתפנות מביתו שבשדרות,

ולאחר מכן כשאיבד את אחיו התאום אלקנה בקרבות בעזה.

וּ. יָצָאנ בֶּר  וֹ וֹקְט בְּא וֹנָה  שְׁמ בִּ
וּ. בָּרַחְנ וּ,  יָצָאנ לֹא 
וּ. וּ, נַסְנ בָּרַחְנ לֹא 
וּ. דָּהַרְנ וּ,  לֹא נַסְנ

וּ. וּ, נִמְלַטְנ דָּהַרְנ לֹא 
יִם.  וּ מִמִּצְרָ וּ אֶת עַצְמֵנ גָּאַלְנ וּ,  לֹא נִמְלַטְנ

וּ. וְעַל טַפֵּנ וּ  וֹלָלֵינ וְעַל ע וּ  בְּרָה עָלֵינ שְׁ לֹהִים נִ שֶׁל אֱ זָקָה  וֹ הַחֲ יָד
כָּה וֶת הִ ךְ הַמָּ וּמַלְאַ וֹת  וֹב בָּרְח וּ  וֹלְל  שְׁתּ יִן הִ  הַמִּצְרִים עֲדַ

וּ פָּסַח. וְעָלֵינ וֹת.  וֹר בְּכ בַּ
וּסָיו וֹת ס דַּהֲר וּ אֶת  שָׁמַעְנ נִים, רַק  בְּפָ נִים  וּ פָּ וּה לֹא רְאִינ

שְׁטָרָה. וּן תַּחֲנַת הַמִּ וּ כִּ וּמִ יָּה   שֶׁל הַסִּפְרִ כָּר  כִּ יַד הַ לְ
וּבְרַחֲמִים. בְּחֶסֶד  וּ.  יָצָאנ וּ  וַאֲנַחְנ

רֹ. כְּ שְָׁו לִז עַכ
וֹם. וָי וֹם  כָל י בְּ וּלְסַפֵּר  גִּיד  לְהַ

שָׁנָה. וְ שָׁנָה  כָל  בְּ
כֹּחַ.  שְׁ לֹא לִ רֹחַ.  לֹא לִבְ

משחק הזיכרון / ליאת שדה–סעדון
אמא לשניים, מיקה שחיה בעולם הזה ואיתי שנהרג

בעזה ועבר אל העולם הבא

"סבא מניף אותי באוויר ומעמיד אותי על הדוכן בשוק
בעזה, בין כיכרות הלחם הטריות שאספנו בבוקר

מוקדם מהמאפייה בשדרות. אני פותחת פה גדול,
לוקחת אוויר למלא את הריאות הקטנות וקוראת

בֶּז“. קולי מנסה לגבור על המולת בֶּז חֻ׳ בערבית: “חֻ׳
השוק. על הדוכן ממול עומד ילד עזתי וצועק:

וֹרַה“, ואנחנו מתחרים ביננו בצעקות. נְד בַּ וֹרַה  נְד בַּ “
מתחת לדוכן שלו זרוקות עגבניות שנרמסו תחת

רגליהם של הקונים וכתם אדום של מיץ הולך
ומתפשט על האדמה. בעוד ארבעים ושלוש שנים

תספוג האדמה הזו את כתם הדם שלך. אני חושבת
כמה נורא אם הבן של הילד שצועק מולי הוא זה

שירה בך." 

 זמן לשתף בסיפור אישי או סיפור שריגש אותך 

 זיכרון וגעגוע  

בשבעה באוקטובר פרצה המלחמה, ויש עוד תושבים שמפונים ממקום מגוריהם  ומתגעגעים לבית, 
בחלק זה של הטקס ניתן מקום לכאב העקירה, לגעגוע לבית ונישא תפילה שישובו במהרה ובשלום לביתם

.ניתן לשתף בסיפור של מפונה או מפונה. 



בוּיִם/ הרב עופר שבת בית הלחמי שְׁ ן  יוֹ דְ פִ ה לְ לָּ  פִ תְּ

ה רָ צָּ בַּ וֹת  תּ עִ גָּב לְ שְׂ , מִ ךְ דָּ גָּב לַ שְׂ ים, מִ סוּרִ אֲ יר הָ תִּ ינוּ מַ לֹהֵ אֱ
ים תוּנִ נְּ ן גָּמוּר לַ יוֹ דְ ה וּפִ מָ לֵ שְׁ ה  לָ צָּ ח, הַ לַ שְׁ ים ט(  לִּ הִ )תְּ

יֵב: י אוֹ בִ שְׁ  בִּ
י נִ ע. תְּ רַ ם מֵ רָ מְ שָׁ  נוּ לְ תֵ לָּ  פִ ת תְּ ם אֶ הֶ י לָ יאִ בִ ם, הָ י רוּחָ קִ זְּ  חַ

. שׁ נֶפֶ מוּת גּוּף וְ לֵ שְׁ  ם בִּ יבָ שִׁ  הֲ יֵב לַ ב אוֹ לֵ ינָה בְּ בִּ
וֹת. שׁ פָ וּד נְ בּ לֹא אִ ם בְּ צָ לְּ חַ "ל לְ הַ י צַ מֵ לוֹחֲ בוּנָה בְּ י תְּ נִ תְּ

ץ אֹמֶ רוּחַ וְ ת עֹז הָ גֵּר אֶ הַ ה וְ רָ ם, שָׂ הָ רָ בְ נוֹת אַ נֵי וּבְ ל בְּ כָ ן לְ תֵּ
רוּת.   יֵּי חֵ  יוֹת חַ חְ לִ י וְ בִ שֶׁ י  לִ בְ יר כִּ תִּ הַ ב לְ לֵּ  הַ

הוּ דֵ בְּ כַ אֲ הוּ וַ צֵ לְּ חַ ה אֲ רָ צָ י בְ נֹכִ וֹ אָ מּ נֵהוּ עִ עֱ אֶ י וְ נִ אֵ רָ יִקְ
ים צא(  לִּ הִ )תְּ
ן. מֵ ר, אָ נֹאמַ וְ

 תפילה לשיבת החטופים ושלום החיילים

אחינו ואחיותנו- כל בית ישראל
ל אֵ רָ ית יִשְׂ בֵּ ל  כָּ  ינוּ וְ חֵ אַ
יָה בְ שִּׁ   ה וּבַ רָ צָּ בַּ ים  תוּנִ נְּ הַ

ה שָׁ  בָּ יַּ בַּ ין  יָּם וּבֵ  בַּ ין  בֵּ ים  דִ עוֹמְ הָ

ל אֵ רָ ית יִשְׂ בֵּ ל  כָּ ינוּ  יוֹתֵ חְ אַ
יָה בְ שִּׁ   ה וּבַ רָ צָּ בַּ תוּנות  נְּ הַ

ה שָׁ  בָּ יַּ בַּ ין  יָּם וּבֵ  בַּ ין  בֵּ דוֹת  עוֹמְ הָ

ם יהֶ לֵ ם עֲ חֵ קוֹם יְרַ מָּ  הַ
ה וָחָ רְ ה לִ רָ צָּ ם מִ יאֵ יוֹצִ וְ

ה אוֹרָ ה לְ לָ פֵ אֲ וּמֵ
ה לָּ  אֻ גְ וּד לִ בּ עְ שִּׁ   וּמִ

רוֹב ן קָ מַ זְ ה וּבִ רָ הֵ מְ ו, בִּ שָׁ  כְ עַ

ן יהֶ לֵ ם עֲ חֵ קוֹם יְרַ מָּ  הַ
ה וָחָ רְ ה לִ רָ צָּ ן מִ יאֵ יוֹצִ וְ

ה אוֹרָ ה לְ לָ פֵ אֲ וּמֵ
ה לָּ  אֻ גְ וּד לִ בּ עְ שִּׁ   וּמִ

רוֹב  ן קָ מַ זְ ה וּבִ רָ הֵ מְ ו, בִּ שָׁ  כְ עַ

נישא תפילה להשבת החטופות והחטופים המוחזקים עדיין בשבי, ולשלום כל החיילים והחיילות הנלחמים בחזית. 

מי שברך ללוחמות וללוחמים בימים אלה/ הרב יהוידע
עמיר

ה רָ ינוּ שָׂ וֹתֵ מּ אִ קֹב וְ יַעֲ ק וְ חָ ם יִצְ הָ רָ בְ ינוּ אַ בוֹתֵ ךְ אֲ רַ בֵּ  שֶׁ י  מִ
ים מִ וֹחֲ לּ הַ מוֹת וְ וֹחֲ לּ ת הַ ךְ אֶ רֵ ה הוּא יְבָ אָ לֵ ל וְ חֵ ה רָ קָ בְ רִ
ם שָׁ  ת נַפְ ץ ה' אֶ מֵּ  ה. יְאַ צוּקָ ה וּמְ רָ י צָ ימֵ ל בִּ אֵ רָ לוֹם יִשְׂ שְׁ  לִ

נֵנוּ   חוֹ טְ בִ ם לְ עֹז רוּחָ רֹם בְּ תְ לִ ם וְ מָּ  ת עַ אֶ ם וְ צָ רְ ת אַ ת אֶ רֵ שָׁ  לְ
ל רוּחַ אֵ ם הָ הֶ יק לָ נִ נוּ. יַעֲ יּוּמֵ קִ נוּ וּלְ תֵ ידָ מִ עֲ נוּ, לַ לוֹמֵ שְׁ  לִ וְ
ה, לֶּ  ן אֵ חָ בְ וֹת מִ תּ עִ ם בְּ מָ לְ ל צַ עַ ם וְ יהֶ כֵ רְ ל עֶ מוֹר עַ שְׁ  נָהּ לִ יתָ אֵ
כָּל  ן מִ יהֶ לֵ עֲ ם וַ יהֶ לֵ ם.   יָגֵן ה' עֲ לֶ צֶ א בְּ רָ בְ נִּ ל הַ כָּ ל מוּל  אֶ
ל ה אֶ חָ מְ שִׂ לוֹם וּבְ שָׁ  וּבוּ בְּ ן יָשׁ עַ מַ ה לְ צוּקָ ה וּמְ רָ צָ
נֵי בְ חוּ כִּ רְ יִפְ יכוּ וְ שִׁ  ן יַמְ עַ מַ ן וּלְ יהֶ רֵ בְ ל חַ אֶ ם וְ יהֶ חוֹתֵ פְּ  שְׁ  מִ

ם. ינָתָ דִ י מְ חֵ רְ זְ אֶ ם, וּכְ מָּ  נוֹת עַ בְ , כִּ נוֹשׁ אֱ

שיר למעלות
תהילים קכא'

י  רִ זְ ן יָבֹא עֶ יִ אַ ים מֵ רִ הָ ל הֶ ינַי אֶ א עֵ שָּׂ  לוֹת אֶ עֲ מַּ  יר לַ שִׁ
ץ  רֶ יִם וָאָ מַ שָׁ ה  ם ה' עֹשֵׂ עִ י מֵ רִ זְ עֶ

ךָ רֶ שֹׁמְ ל יָנוּם  ךָ אַ לֶ גְ וֹט רַ מּ ן לַ תֵּ  ל יִ אַ
ל  אֵ רָ ר יִשְׂ וֹמֵ ן שׁ שָׁ י לֹא יִ נֵּה לֹא יָנוּם וְ  הִ

ינֶך י ל יַד יְמִ ךָ עַ לְּ ךָ ה' צִ רֶ שֹׁמְ ה' 
ה יְלָ לָּ  בַּ חַ  יָרֵ ה וְ כָּ  כֶּ שׁ לֹא-יַ מֶ שֶּׁ   ם הַ וֹמָ

ךָ שֶׁ  ת-נַפְ מֹר אֶ שְׁ ע יִ ל רָ כָּ  ךָ מִ רְ מָ שְׁ ה' יִ
ם  ד עוֹלָ עַ ה וְ תָּ  עַ ךָ מֵ ךָ וּבוֹאֶ אתְ ר צֵ מָ שְׁ ה' יִ



ברכת אהבה 
)HUC( שירלי צפת דוידאי

ינוּ. לֵ ה – זֶה עָ בָּ  ה רַ בָ הֲ אַ
הֹב.  אֱ ים לֶ יָּבִ  יֶה חַ הְ נוּ נִ נַחְ אֲ

ינוּ:  לֵ עָ ם, וְ לָּ  כֻּ ל  ה עַ דוֹלָ ה גְּ לָ מְ שׂ חֶ פֵּ  חַ לְ
ינוּ לֵ ם עָ חֵ רַ נְּ שֶׁ ה  שָׁ  קָּ  בַ ה בְּ שָׁ  קָּ  בַ  בְּ

מֹעַ שְׁ  יל לִ כִּ שְׂ הַ ין וּלְ בִ הָ נוּ לְ בֵּ  לִ ן בְּ תֵּ  נִ וְ
יֵּם  קַ שׁ וּלְ דֵּ חַ שׂוֹת, לְ עֲ לַ מֹר וְ שְׁ  ד, לִ מֵּ  לַ מֹד וּלְ לְ לִ

ה: בָ הֲ אַ ינוּ בְּ מוּדֵ לְ תַּ י  רֵ בְ ל־דִּ כָּ ת ־ אֶ
נוּ; בֵּ  ווֹת לִ צְ מִ ק בְּ בַּ נוּ ונדְ תֵ תוֹרָ ינֵינוּ בְּ ירוּ עֵ יָאִ וְ

ד ם וָעֶ עוֹלָ ם לְ לֵ כָּ  לֹא נִ לֹא נֵבוֹשׁ וְ וְ
נוּ:  תֵ וּעָ ישׁ ה בִּ חָ מְ שְׂ נִ ה וְ ילָ נוּ - נָגִ חְ טַ בָּ נוּ  בָּ י  כִּ

נוּ. נַחְ ן, אֲ כֵּ נוּ.  נַחְ וּעוֹת אֲ י יְשׁ לֵ וֹעֲ י פּ  כִּ
יִּים, ץ חַ פֵ ם חָ וּט עַ שׁ פָּ ים,  רִ חָ בְ לֹא נִ ים וְ מִ רוֹמָ לֹא מְ

הֹב. אֱ שׁ לֶ דָ חָ מֹד מֵ לְ יו לִ לָ עָ שֶׁ
ל יוֹם כָּ ר  חַ בְ נִּ שֶׁ ל  ל, עַ אֵ רָ נוּ, יִשְׂ נַחְ יֶה אֲ הְ ים נִ רוּכִ בְּ

ה: בָ הֲ אַ בְּ

לסיום  ניתן מקום גם  לרגשות מבריאים כגון: אהבה, חמלה, ורכות להיות נוכחים בטקס.
נזמין ריפוי לעצמנו, לחברה, לעם, למדינה ולכל נפגעי המלחמה.

אפשר להזמין את הקהל לשים ידיים על הלב ולקרוא ביחד לבחירתכן אחד מהקטעים 

בוונה לפתיחת עיניים נוכח עולם משתנה
הרבה גילה קן

ין אוֹר בֵּ יל  דִּ בְ מַּ  י, הַ וֹתַ מּ אִ י וְ בוֹתַ י אֲ י וֵאלֹהֵ לֹהַ ה ה' אֱ תָּ  רוּךְ אַ בָּ
ךְ שֶׁ חֹ לְ

ם אוֹר, רֶ טֶ אוֹר, אוֹר בְּ אוֹת אוֹר מֵ רְ ים לִ רִ וְּ ינֵי עִ חַ עֵ וּפוֹקֵ
ים. לִ לָ צְ נוּ בִּ מֵ ה עוֹלָ ירָ אִ ה, מְ חֹרָ שְׁ שׁ  אֵ נָה בְּ בָ שׁ לְ אֵ

הוֹמוֹת תְּ י מִ תִ מָ שְׁ  יתָ נִ לִ עְ הֶ שֶׁ תְּ  רוּכָה אַ י, בְּ דַּ שַׁ ל  אוֹת, אֵ בָ ה' צְ
ים לִּ פִ רְ עַ

י לֵ וֹעֲ ין פּ בֵּ ב,  אוֹהֵ יֵב לְ ין אוֹ בֵּ יל:  דִּ בְ הַ אוֹת וּלְ רְ י לִ שִׁ  ינֵי נַפְ תְּ עֵ חְ קַ וּפָ
לוֹם שָׁ

ם. יהֶ כֵ רְ צָ נוּ לְ לָּ  כֻּ י  בֵ אֵ כְ ים בִּ שִׁ  מְּ תַּ  שְׁ  מִּ שֶׁ י  ין מִ בֵ לְ
וּבוֹת שׁ ים וּתְ עִ ים רָ רִ בֵ חֲ ק מֵ חֵ רַ תְ הִ ר וּלְ זָּהֵ  הִ י לְ לַ ת עָ לֶ בֶּ  קַ י מְ ינִ רֵ הֲ

טוּחוֹת שְׁ
ת חַ ל אַ כָ מוּן בְּ טָּ  ים הַ לֹהִ ם אֱ לֶ צֶ ים בְּ ירִ כִּ מַּ  ה הַ לֶּ  אֵ ק בְּ בֹּק רַ  דְ לִ וְ

נוּ. תָּ  אִ ד מֵ חָ אֶ וְ
ץ רֶ אֶ ת מֵ מֶ ל אֱ עַ נוּ וְ תוֹכֵ תְּ בְּ עְ נָּטַ  שֶׁ ה  לָ מְ ל חֶ ךְ עַ נַיִ פָ י לְ נִ ה אֲ מוֹדָ

ח. מַ צְ תִּ
אוֹרוֹת מְּ את הַ וֹרֵ תְּ ה', בּ רוּכָה אַ בְּ

אהבה ותקווה 

מהי תקווה? מוקי צור, מתוך: דברים שנשא בקהילת קיבוץ עין גב

וֶּה. אך במילה 'תקווה'  וֶה המְקַ  וֶה. מִקְ  וֶה: ריכוז משאבי נפש סותרים תהיות ותשוקות מתרכזים פנימה, כמו מִקְ  יש בה מִקְ
מסתתרות האותיות קו"ף ו - ו"ו שהן 'קו'. כלומר דרך. יש בתקווה פריצת מעגלים ללא מוצא. יש בה סלילת דרך. היא
מתמודדת עם תהומות. התקווה היא התעוררות שאינה מכבה את החלום. היא איננה חלום שלא יודע להפוך לדרך
מציאותית. יש בתקווה משהו תמוה כרופא המטפל בנוטים למות ובמיילד המאמין שהעובר יהיה אדם. יש בתקווה כל
שלבי האבל. היא גם יודעת להכחיש גם לכעוס אך גם להאמין בדרך המתעצבת על ידי זיכרון כואב להביא מרפא וחיים…

אמץ את התקווה.

ניתן להדליק נר  נוסף להבדיל בין יאוש ותקווה 



כולנו זקוקים לחסד
מילים: נתן זך לחן: אילן וירצברג

וּקִים לְחֶסֶד, זְק וּ  לָּנ כֻּ
גָּע. וּקִים לְמַ זְק וּ  לָּנ כֻּ

כֶסֶף בְּ לֹא  חֹם  כֹּשׁ    לִרְ
גָּע. ךְ מַ וֹ  כֹּשׁ מִתּ   לִרְ

וֹת לָקַחַת צּ בְּלִי לְרַ לָתֵת 
גֵּל  ךְ הֶרְ וֹ  לֹא מִתּ וְ

וֹרַחַת, זּ שֶׁ שֶׁמֶשׁ  וֹ  כְּמ
וֹפֵל, שֶׁר נ וֹ צֵל אֲ כְּמ

וֹם ךְ מָק וְאַרְאֶה לָ בֹּאִי  
שֹׁם. שָׁר לִנְ וֹד אֶפְ וֹ ע בּ שֶׁ

וֹצִים לָתֵת, וּ ר לָּנ כֻּ
ךְ. וֹדְעִים אֵי רַק מְעַטִּים י

כָּעֵת מֹד  ךְ לִלְ י צָרִ
ךְ, יֵּ לֹא מְחַ שֶׁר  אֹ שֶׁהָ

נִּתַּן אֵי פַּעַם שֶׁ שֶׁמָּה 
וֹלָם, לָּקַח לְע יִ לֹא 

זֶה טַעַם, כֹל  יֵּשׁ לְ שֶׁ
שֶׁהַטַּעַם תַּם כְּ גַּם 

וֹם ךְ מָק וְאַרְאֶה לָ בֹּאִי  
וֹם. וֹר י וֹד מֵאִיר א וֹ ע בּ שֶׁ

הֹב. וֹצִים לֶאֱ וּ ר לָּנ כֻּ
מֹחַ, שְׂ וֹצִים לִ וּ ר לָּנ כֻּ

כֹּחַ,  וּ  יֶה לָנ יִּהְ שֶׁ וֹב,  וּ ט יֶה לָנ יִּהְ שֶׁ כְּדֵי 

יש בי אהבה
כִין וּ דּ יְן לַחַן: אַרְקָדִי  שְׁטֵ יְנְ לִּים: אָרִיק אַ מִ

נִּסְתָּר בֵּין הָאָפֵל לַ
וּ הַמַּר וֹלָמֵנ בְּע

וָה  וֹד תִּקְ יֵּשׁ ע שֶׁ וֹמְרִים  א
זֶה אַהֲבָה וֹרְאִים לְ ק

בֹאָהּ כִּים לְ וּמְחַ

וֹל לֶעָתִיד בֵּין הָאֶתְמ
וֹצָר לַתַּחְתִּית בֵּין הָא

וָה  וֹד תִּקְ יֵּשׁ ע שֶׁ וֹמְרִים  א
זֶה אַהֲבָה וֹרְאִים לְ ק

בֹאָהּ כִּים לְ וּמְחַ

וֹן וּל לְאָס בּ בִּלְ בין הַ
וֹן יֵּשׁ פִּתְר שֶׁ וּ  תֵּדְע

זֶה אַהֲבָה וֹרְאִים לְ ק

וּף לָאֱמֶת יּ זִּ בֵּין הַ
שֶׁחַי לְמֵת כָּל מָה  בֵּין 

שְׁנָהּ אַהֲבָה יֶ
בִּי אַהֲבָה יֵשׁ   

גַּע וְתִ וֹרֵר  וְהִיא תִּתְע
בִּי אַהֲבָה יֵשׁ 
צֵּחַ  נַ וְהִיא תְּ

שֵׁנָה וּת לְ יּ שְּׁפִ  בֵּין הַ
זִקְנָה וּת לְ יַלְד בֵּין הֲ

וָה  וֹד תִּקְ יֵּשׁ ע שֶׁ וֹמְרִים  א
זֶה אַהֲבָה וֹרְאִים לְ ק

בֹאָהּ כִּים לְ וּמְחַ

לו יהי
מילים ולחן : נעמי שמר

פֶֹק בָּא שֹ לָבָן  יֵשׁ מִפְרָ וֹד  ע
כָּבֵד חֹר  שָׁ נָן  וּל עָ מ

יְהִי. וּ  נְּבַקֵּשׁ – ל שֶׁ כָּל 
וֹת הָעֶרֶב וֹנ לּ בַּחַ וְאִם 
וֹעֵד וֹת הַחַג ר נֵר וֹר  א
יְהִי. וּ  נְּבַקֵּשׁ – ל שֶׁ כָּל 

יְהִי וּ  יְהִי, ל וּ  ל
יְהִי אָנָא לו 

יְהִי. וּ  נְּבַקֵּשׁ – ל שֶׁ כָּל 

וֹמֵעַ  נִי שׁ וֹת אֲ וֹל עַנ מָה ק
וֹל תֻּפִּים וְק וֹפָר   וֹל שׁ ק

יְהִי וּ  נְּבַקֵּשׁ ל שֶׁ כָּל 
לֶּה כָּל אֵ ךְ  וֹ בְּת שָּׁמַע   וּ תִ ל

לָּה אַחַת מִפִּי גַּם תְּפִ
יְהִי. וּ  נְּבַקֵּשׁ – ל שֶׁ כָּל 

בתוך שכונה קטנה מוצלת
בית קט עם גג אדום

כל שנבקש לו יהי.
זה סוף הקיץ סוף הדרך

תן להם לשוב הלום
כל שנבקש לו יהי.

לו יהי, לו יהי...

אֹפֶל זְרַח מֵ יִ אֹם  וְאִם פִּתְ
כָב וֹ כּ וֹר  וּ א שֵׁנ אֹ עַל ר
יְהִי. וּ  נְּבַקֵּשׁ – ל שֶׁ כָּל 

חַֹ כּ גַּם  וְתֵן  וָה  שַׁלְ אָז תֵּן 
נֹּאהַב שֶׁ לֶּה  כָל אֵ לְ

יְהִי. וּ  נְּבַקֵּשׁ – ל שֶׁ כָּל 


