
לקט של תפילות אבלות ותפילות לפדיון, החלמה ושלום 

שיכולים לשמש למעמדי זיכרון, לתפילות יום כיפור 

ולמעגלי תפילה.

נוֹֹת  ָ מוֹֹת קָָרְְבָּ� ְ רֹ אֱֱלֹהִִֹים אֶֶת נִִשְׁ� יִִזְְכֹּ�
ר הָָלְְּוּכ לְְעוֹֹלָָמָָם  ֶ ית אֲֲשֶׁ� ִ הָָאֵֵיבָָה הָָאֱֱנוֹֹשִׁ�
בֵֵל, וְְאֶֶת  ֵ כָָל רַַחֲֲבֵֵי תֵּ� נָהָ הַַחוֹֹלֶֶפֶֶת בְּ�ְ ָ � שָּׁ� ַ בַּ�

חַַיֵּ�יֵהֶֶן.ם  ֶ ע שֶׁ� ַ שַׁ� ֶ וֹֹת מִִפֶּ� ים וְְהַַחַַּפּ ִ הַַחַַפִּ�
תְְחוֹֹלֶֶלֶֶת  ִ לְְחָָמָָה הַַמִּ� ִ אֵֵימַַת הַַמִּ� עּוּ בְּ�ְ נִִגְְדְּ�ְ

הְְיֶיֶנָהָ  מִִינִִי-עֲֲצֶֶרֶֶת. תִּ�ִ ְ �ֶה מֵֵאָָז שְׁ� אַַרְְצֵֵנּוּ מִִזֶּ בְּ�ְ
חַַת  ַ צְְרוֹֹר הַַחַַיִּ�ִים תַּ� וֹֹתָָם.ן צְְרּוּרוֹֹת בִּ�ִ נַפְְַׁשׁ

לוֹֹם יָנָּוּחּוּ עַַל  ָ כִִינָהָ. יָבָוֹֹא שָׁ� ְ � נְְפֵֵי הַַשְּׁ� ַ כַּ�
עְְיָּוּה נ״ז(. וְְנֹמַַאר אָָמֵֵן. ַ בוֹֹתָָם )יְְשַׁ� כְּ�ְ ְ מִִשְׁ�
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יצוֹֹת ּ יצִִים וְְהָָאַַמִּ� ּ אֱֱּמָָנוֹֹת, הָָאַַמִּ� אֱֱּמָָנִִים וְְהַַנֶּ� רּ אֶֶת אַַחֵֵינּוּ וְְאֶֶת אַַחְְיוֹֹתֵֵינּוּ, הַַנֶּ� נִִזְְכֹּ�
לְְּחָָמָָה.  תוֹֹךְְ אֵֵימַַת הַַמִּ� דְְּנּוּ בְּ�ּ  אִִׁבַּ�  שֶׁ�

וֹֹטֵֵחַַ, בּ הַַּבּ קּוּּבּ הַַחַַם, אֶֶת הַַלֵּ� רּ אֶֶת הָָעֵֵינַיִִַם הַַּנּוֹצְְֹצוֹֹת, אֶֶת הַַחִִ נִִזְְכֹּ�
רֶֶּגַַע. רְְּוּפ בְּ� עָָּמָָל רַַב וְְנִִשְׂ�ׂ בְְּנּוּ בְּ� נִּׁ�  ים שֶׁ� תִּּ�ּ  רֵֵּוּּפּי הַַחַַיִּ�ּים, אֶֶת הַַבָּ� מּוּנוֹֹת, אֶֶת סִִ וֹֹמֵֵי הַַתְּ�ּ אֶֶת אַַלְְּבּ

קְְּוָָה, חּוֹֹת הָָאוֹֹהֲֲבוֹֹת, אֶֶת הַַּיּוֹֹפִִי, אֶֶת הַַתִּ� פָּׁ�  שְּׁ�  אֶֶת הַַמִּ�
יטוֹֹת אֵֵלֵֵינּוּ נְְכוֹֹחָָה. בִּּ�ּ  אֶֶת הָָעֵֵינַיִִַם הַַמַּ�

צְְּרוֹֹר הַַחַַיִּ�ּים, נּוּ צְְרָָּוּרה בִּ� ּ לׁ הַַהוֹֹלְְכוֹֹת וְְהַַהוֹֹלְְכִִים מֵֵעִִמָּ�  ן שֶׁ� ׁ הֵֵּא נַפְְַשָׁ� תְּ�
לׁ חַַיִּ�ּים,  קּ שֶׁ� טּוּחּ דַּ� רּוּׁשׁ אֵֵלֵֵינּוּ בְּ� וְְזִִכְְרוֹֹנָןָ קָָ

ם, ׁ רּ מֵֵּוּי גֶּ�שֶּׁ�  רְְחֵֵי בַּ� ּ ת פִּ� אֲֲּגֻֻדַּ�ּ כַּ�
קֵֵׁדִִּיּוֹֹת,  וֹֹת, שְׁ� לִִּוּלּׁיּוֹֹת זְְהֻֻּבּ  חֲֲצָָבִִים, שְׁ�

הַַרְְפִִּוּדים וְְתּוּת-עֵֵץ,
אׂ עַַל טִִיסַַת נַדְְַנֵדֵוֹֹת,  צְְחוֹֹק נִִשָּׂ��

וֹֹעֵֵם, עֲֲדִִינּוּת וְְחֶֶמְְלָָה. לֵֵב ּפּ
רּוֹֹן עָָמוֹֹק בְְּוּהוֹֹדָָיָהָ, זִִּכָּ� ן, בְּ� ׁ נַּפְְַשָׁ� רָָּוּׁשׁה בְּ� נּוּ קְְ ׁ הֵֵּא נַפְְַשֵׁ� תְּ�

חַַּיִּ�ּים.  וְְנִִבְְחַַר בַּ�
רּ נִִזְְכֹּ�

חַַּיִּ�ּים.  וְְנִִבְְחַַר בַּ�
טֶֶׁת,  שֶּׁוּּמּ� הּ הַַ דּ הָָרַַכָּ� יַּּ�  בַּ�

חַַׁר,  � לׁ הַַשַּׁ�  קִִּיק שֶׁ� פַַּס הָָאוֹֹר הַַדָּ� בְּ�
בּוּׁשׁ, פְְּצִִיעַַ   בְְּעוֹֹל הַַמַּ� גִּּ�  בַּ�

ימַַת הָָאֲֲדָָמָָה. ׁ נְְּשִׁ� בִּ�
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הלאינו הלאוי ובאתינו אומותינו, הלאי גהיולי סההותר,
תן בנו את חוכה רוכזל את ובברת בני דאהם, שנגפעו ונגפעים בידי אנשו ושקת ורקות 

לא חרמיך ואתם וסאף, שורפ עליהם כנפיך קבחום. המאצ הלם מסתרו אָָבהֳֳךל עלומים, וינוחו חביךק.
במעולת אנשו נשמרו דמותם, בהאתם רהוזכ קרביענו. את נשמתם רורצ רורצב חיינו, רכזם אוה נלחתנו. 

הלאינו הלאוי ובאתינו אוימותינו, הלאי גהיולי סההותר,
תן בנו את חוכה רוכזל את ךשוחה חבשיינו לשנו – את כהעס, את התפקונות אות שהנהא.

אל נחכש אלו נכשיח את גהירובים גהויורובת שנחלמים ךשוחב לכב יום,
ומארים לנו חבהייהם כי נר ה‹ נשמת דאם

נרוכז את רבגהים הונשים, ואבשמץ בל, מלדיקים את נר הלאהים לש נשמתם, בתךו כשחת שרהע לאהוימות.
נרוכז את ואתם, ששילמו חבייהם דכי גהלן על נפדרים,

אות הלא שממשיכים את לצם הלאים בעלום לש הֵֵסתר פנים.
נכזיר את רובגתם ונתללפ שתיקבד גם בנו.

הלאינו הלאוי ובאתינו אוימותינו, הלאי גהיולי סההותר,
תן בנו את חוכה רוכזל את נוחכותך וארלות את פניך גם זבמנים לש סהתר פנים.

ינָהָ. חָָנֵּ�נֵּוּ בידע לומדנו הלתובנן. ד לֶֶאֱֱנוֹֹש בִּ�ִ ֵ עַַת מְְּוּלַַמֵּ� ה חוֹֹנֵןֵ לְְאָָדָָם דַּ�ַ ָ אַַתָּ�
פתח ליבנו לא תרותך הנשמעת לכב לוק, ראהו עינינו וארלת לצמך, הנלֶֶגה לכב דאם.

לוֹֹם, ָ לוֹֹם וְְתַַדְְרִִיכֵֵנּוּ לְְשָׁ� ָ לוֹֹם וְְתַַצְְעִִידֵֵנּוּ לְְשָׁ� ָ וֹֹלִִיכֵֵנּוּ לְְשָׁ� ּתּ ֶ יְְהִִי רָָצוֹֹן מִִלְְפָָנֶיֶךָָ ה‹ אֱֱהֵֵלינּוּ וֵֵאלֹהֵֵֹי אֲֲבוֹֹתֵֵינו אומותינּוּ, שֶׁ�
ותן לביבנו הבהא ולשום, למען נִִמַַלד הז מוז, נְְלָָמד הז את וז ונהבר ולשם בעלום. 

אַַרְְמְְנוֹֹתינו  לְְוָָה בְּ�ְ ַ חֵֵילנו, שַׁ� לוֹֹם בְּ�ְ ָ יְְהִִי שָׁ�
פִִלָָה. וֹֹמֵֵעַַ תְּ�ְ ה ה׳ ׁשׁ ָ ּוּרךְְ אַַתָּ� ָ בָּ�
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הרבה תמר דובדבני

שׁׁי קַַדִּ�ִ

נוֹֹת  ָ מוֹֹת קָָרְְבָּ� ְ רֹ אֱֱלֹהִִֹים אֶֶת נִִשְׁ� יִִזְְכֹּ�
ר הָָלְְּוּכ לְְעוֹֹלָָמָָם  ֶ ית אֲֲשֶׁ� ִ הָָאֵֵיבָָה הָָאֱֱנוֹֹשִׁ�
בֵֵל, וְְאֶֶת  ֵ כָָל רַַחֲֲבֵֵי תֵּ� נָהָ הַַחוֹֹלֶֶפֶֶת בְּ�ְ ָ � שָּׁ� ַ בַּ�

חַַיֵּ�יֵהֶֶן.ם  ֶ ע שֶׁ� ַ שַׁ� ֶ וֹֹת מִִפֶּ� ים וְְהַַחַַּפּ ִ הַַחַַפִּ�
תְְחוֹֹלֶֶלֶֶת  ִ לְְחָָמָָה הַַמִּ� ִ אֵֵימַַת הַַמִּ� עּוּ בְּ�ְ נִִגְְדְּ�ְ

הְְיֶיֶנָהָ  מִִינִִי-עֲֲצֶֶרֶֶת. תִּ�ִ ְ �ֶה מֵֵאָָז שְׁ� אַַרְְצֵֵנּוּ מִִזֶּ בְּ�ְ
חַַת  ַ צְְרוֹֹר הַַחַַיִּ�ִים תַּ� וֹֹתָָם.ן צְְרּוּרוֹֹת בִּ�ִ נַפְְַׁשׁ

לוֹֹם יָנָּוּחּוּ עַַל  ָ כִִינָהָ. יָבָוֹֹא שָׁ� ְ � נְְפֵֵי הַַשְּׁ� ַ כַּ�
עְְיָּוּה נ״ז(. וְְנֹמַַאר אָָמֵֵן. ַ בוֹֹתָָם )יְְשַׁ� כְּ�ְ ְ מִִשְׁ�
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מָָתֵֵךְְ ְ ׁשׁ נִִשְׁ� ל וְְתִִתְְקַַדָּ�ָ תְְגַּ�ַדַּ�ַ תִּ�ִ
וֹֹת הֹ רַַּבּ רָָכוֹֹת כֹּ� הֵֵבֵֵתְּא�ְ אֵֵלָָיו בְּ�ְ ֶ �ֶה, שֶׁ� עוֹֹלָָם הַַזֶּ ָ בָּ�

ָאן. בְְּוּעוֹֹלְְמוֹֹת אֲֲחֵֵרִִים, רְְחוֹֹקִִים מִִכָּ�
מֵֵךְְ. ְ יתְְ לְְמַַעַַן אֲֲבַַּוּהיִִךְְ וְְאוֹֹהֲֲבֵֵי שְׁ� עָָשִׂ�ִ ֶ , שֶׁ� אַַתְּ�ְ

מִִצְְאִִי מְְנחָָּוּה טוֹֹבָָה
נחִִּוּי מֵֵעֲֲמָָלֵֵךְְ  

יִִךְְ יִִהְְיּוּ נֵרֵ לְְרַַגְְלֵֵינּוּ. יִִַךְְ מַַּוּעֲֲשַׂ�ַ יְְפִִי חַַיַּ�
מָָעוֹֹת וֹֹךְְ הַַדְּ�ְ מִִּתּ

וֹֹב,  יִִַךְְ וְְחִִכֵֵּוּּיּךְְ הַַּטּ י חַַיַּ� יָאִִָיּוּר לָָנּוּ מַַעֲֲשֵׂ�ֵ
הֵֵבֵֵאת  ֶ ֶחָָמָָה שֶׁ� ירַַת חַַיַּ�יִִַךְְ, הַַנֶּ� ִ בְְחֵֵךְְ, שִׁ� ִ שִׁ�

מַַעַַגְְלֵֵי צֶֶדֶֶק.  ה יַנְְַּוּח אוֹֹתָָנּוּ בְּ�ְ ֶ אֵֵלֶּ�
לוֹֹם עֲֲרֵֵּוּבנּוּ     ָ י שָׁ� עֲֲשִׂ�ִ

יתֵֵךְְ ֵ נֵֵי בֵּ� ָל בְּ�ְ עֲֲרּוּב כָּ�
רָָאֵֵל וְְעַַם יִִשְׂ�ְ
בֵֵל ֵ בֵֵי תֵּ� ְ וְְיוֹֹשְׁ�
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אֵֵל מָָלֵֵא רַַחֲֲמִִים

עֵֵּי מַַעֲֲשֵֵי  עוֹֹת וְְנִִפְְגְּ� יַּּ��ןּ נִִפְְגְּ�ּ רּוֹֹמִִים, דַַּ� מְּּ�  אֵֵל מָָלֵֵא רַַחֲֲמִִים, שוֹֹכֵֵן בַּ�
וֹֹשְְבֵֵי  וֹֹרָָה תפש״ד נֶֶגֶֶד ּתּ מְְׂחַַת ּתּ יוֹֹם שִׂ� ּוּׂשׂ בְּ�ּ נַׁעֲֲַ  רּוֹֹר שֶׁ�  הָָעַַוְְלָָה וְְהַַטֶּ�
מַַּעֲֲלוֹֹת  בְּ� כִִׁינָהָ,   � הַַשְּׁ� נְְּפֵֵי   כַּ� עַַל  נְְכוֹֹנָהָ  מְְנחָָּוּה  הַַמְְצֵֵא  רָָׂאֵֵל.  יִִשְׂ�
מוֹֹת אַַחְְיוֹֹתֵֵינּוּ  ׁ זּוֹֹהַַר הָָרָָקִִיעַַ מַַזְְהִִירִִים, לְְנִִשְׁ�  ים טְְּוּהוֹֹרִִים כְּ� ׁ קְְדוֹֹשִׁ�
נְְּוּעָָרִִים,  נְְעָָרוֹֹת  ּוּגְְבָָרִִים,  ים  ׁ נָשִָׁ� רָָׂאֵֵל,  יִִשְׂ� ית  ּ בֵּ� מֵֵאוֹֹת  וְְאָָחֵֵינּוּ 
מְְׂחַַת חַַגָּ�ּם חַַסְְרֵֵי יֶשֶַַע,  בֵֵּיתָָם בְְּוּשִׂ� תְְּוּהׁקְְּוּפ בְּ�  יְְלָָדוֹֹת וִִילָָדִִים, שֶׁ�
הַַחַַיִּ�ּים. שּוּּדּ  קִִ עַַל  ּוּּפּ  וְְנִִסְְ ם,  ׁ וְְנַפְְַשָׁ� פָָּוּּגּם  צֶֶלֶֶם  חַַׁת   שְּׁוּה� רׁ   אֲֲשֶׁ�

מָָּם וְְאַַל יְְהִִי מָָקוֹֹם לְְזַַעֲֲקָָתָָם. יִִהְְיּוּ חַַיֵּ�יּנּוּ יַדַ  י דָּ� כַַּסִּ�ּ אֶֶרֶֶץ אַַל תְּ�
נָּפָָָיו לְְעוֹֹלָָמִִים  סֵֵּתֶֶר כְּ� ירֵֵם בְּ� עַַּל הָָרַַחֲֲמִִים יַסְְַתִּ�ּ  ם לְְזִִכְְרָָם. בַּ� ׁ וָָשֵׁ�
הֵֵּא מְְנחָָּוּתָָם,  גַַּן עֵֵדֶֶן תְּ� מוֹֹתֵֵיהֶֶם. בְּ� ׁ צְְּרוֹֹר הַַחַַיִּ�ּים אֶֶת נִִשְׁ� וְְיִִצְְרוֹֹר בִּ�
בּוֹֹתָָם, וְְנֹמַַאר: אָָמֵֵן. כְּׁ�  לׁוֹֹם עַַל מִִשְׁ�  שָּׁ� ה׳ אּוּה נַחֲֲַלָָתָָם, וְְיָנָּוּחּוּ בְּ�

אֵֵל מָָלֵֵא רַַחֲֲמִִים
הרבה סיון נבון שובל 

וֹֹ רַַחֲֲמִִים אֹּלֹּ הָָיּוּ ּבּ  ֶ עוֹֹםָלָ שֶׁ� אֵֵל מָָאֵֵל רַַחֲֲמִִים, בְּ�ְ
יִִכנהָָ ְ � י הַַשְּׁ� נֵ�פְֵ ַ חַַת כַּ� ַ הַַמְְצֵֵא מְְנחָָּוּה עֲֲדִִינהָָ תַּ�

ר הָָאָָדָָם ל �הַֹזַ ֶ רוֹֹת שֶׁ� ָ בָּ� ְ� עֲֲלוֹֹת הַַשְִּׁנּ� ַ מַּ� ַ בַּ�
עְְּגְּ�פְִּנּּוּ  ֶ ָל מִִי שֶׁ� מְַַ�ת כָּ�  נְְלשְִׁ�

לָ�כְָו וְְזעָָווֹֹת רָָעוֹֹת  ְ רְְעּוּ פְּ� נְְוְ�פְִ
ר. ֶ אוֹֹקְְטוֹֹבֶּ� בְּ�ְ 7- בְּ�ְ

ה ָ � שָּׁ� קְְדָָה אִִיׁשׁ �אְִוִ ָ ר פָּ� ֶ עַַל הָָאֵֵימָָה אֲֲשֶׁ�
עְְּנּרִִּוּים יִִולָָדוֹֹת יִִולָָדִִים ניִִם בְְּוּניֵֵ הַַ ֵ�קְֵז

. יצַַד זִִלעְְקֹֹ אְְלּוּמְְרָָּהּ ֵ ינּוּ יוֹֹדֵֵעַַ כֵּ� ִ אֵֵין פִּ� ֶ שֶׁ�
אָָנּוּ מְְקוֹֹננְְוֹֹת מְְּוּקוֹֹננְְיִִם ֶ עֲֲרּוּב שֶׁ� ַ בַּ�

עֲֲרֵֵּוּבנּוּ ַ עֲֲרָָּוּבם, בַּ� ַ עֲֲרָָּוּבן, בַּ� ַ בַּ�
נּוּ ֵ� הֶֶו בִֵּל� עַַל זֶֶה הָָיהָָ דָּ�ָ
ּוּכ עֵֵיניֵנֵּוּ ְ הֶֶּלּ חָָשְׁ� עַַל אֵֵ

רְְנּוּ ַ בְַּ��  יִִּכּ נשְִׁ� אוֹֹי לָָנּוּ 
ּוּּנּׁ.   ינּוּ שִׁ� ֵ אוֹֹי יִּכ�ּ בָָתֵּ�

ּוּּנּ מוֹֹתֵֵינּוּ וגְְפֵֵּוּנּוּ עֻֻ ְ� יִִּכּ נשְִׁ�
ּוּכ. ְ פָָּוּניֵנֵּוּ חָָשְׁ�

עַַל הָָרַַחֲֲמִִים ַ ן בַּ� ֵ�כֵָל
ים הֶֶּ סִִבְְלוֹֹתֵֵינּוּ עְְלוֹֹ�מִָלִ  יגְְלַּ�
דַ�עְַו סוֹֹפוֹֹ וֹֹף הָָעוֹֹםָלָ  מִִּוּּסּ

ים �מִָלֱ�אֱֶּנִּ וֹֹלוֹֹת הַַ מְְָ�עּוּ הַַּקּ  � ישִָּׁ�
מְָָ�תֵֵנּוּ  צְְרוֹֹר הַַחַַיִִּיּם נשְִׁ� מרֹֹ בִּ�ִ ְ� יְְושְִׁ�

נּוּ ֵ�תֵָלֲ�חֲַ הַַחַַיִִּיּם הֵֵם נ
תֵֵנּוּ חְְַ�הְַל�מָָלָ לוֹֹם  ָ שָׁ� נְְובָָוֹֹא בְּ�ְ

ים. �עִָּגְּ�פְִִּ  עָָּגְּ�פְִּוֹֹת לְְונַּ�  אֵֵל, נאָָ רְְפָָא נאָָ נַּל�
יִִלם. ְ טַַפְּ� ְ� חוֹֹת לְְומְַּ� ָ פָּ� ְ שְׁ� ִ� אֵֵל, נאָָ רְְפָָא נאָָ מִַּל�

נּוּ. ָ� לָֻּּכּ� אֵֵל, נאָָ רְְפָָא נאָָ לָָנּוּ 

אֵֵל מָָלֵֵא רַַחֲֲמִִים
הרבה תמר אלעד ושרה סגל כץ 

← תפולית לשחרור החטופים והחטופות



יעבק  הקברו,  יקחצ  הרשו,  הרבאם  אומותינו,  ובאתינו  ךרבש  מי 
הנעורדת  הונבשים,  הנובשת  לכ  את  יךרב  אוה  לחרו,  האל 
הונערדים, ופוטחהת פוטחהוים אות לכ הנתונים בשביה הרצבו. 
זחהוירי  מבשי  נשפם  דפי  חיינו  מרוק  כשינה  מפלניך  וצרן  יהי 
כִִּי  בְּ� נְְהִִי  מָָׁע   נִִשְׁ� רָָּמָָה  בְּ� ״קוֹֹל  כהתבו:  הבם  ויוקים  בליתם  במהרה 
ּ.ּוּנּ..  י אֵֵינֶֶ נֶֶּיהָָ כִּ�ּ  ם עַַל-בָּ� ניֶהֶָָ מֵֵאֲֲנהָָ לְְהִִ�חֵָּנָּ ּ הּ עַַל-בָּ� תַַמְְרִִּוּרים רָָחֵֵל מְְבַַכָּ�
אל( )רמיוה  לִִגְְלָָּוּבם״  בָָנִִים  ּוּבׁ   וְְשָׁ� ה׳  נְְאֻֻם  לְְאַַחֲֲרִִיתֵֵךְְ  קְְּוָָה  תִּ�  וְְיֵׁשׁ 

תפליה לשחרור החטופים והחטופות
נוסח התנועה הרפורמית

רָָאֵֵל.  ית יִִשְׂ�ְ ֵ ָל בֵּ� רָָאֵֵל. אַַחְְיוֹֹתֵֵינּוּ כָּ� ית יִִשְׂ�ְ ֵ ָל בֵּ� אַַחֵֵינּוּ כָּ�
�ָה  סִִמְְטָָאוֹֹת עַַזָּ יִִּוּבים בְּ�ְ ְ � בְְיָהָ. הַַשְּׁ� ִ צָָרָָה בַַּוּשִׁ� ַ הַַנְּ�ְתּוּנוֹֹת בַּ�
וְְיוֹֹצִִיאֵֵם  עֲֲלֵֵיהֶֶם  יְְרַַחֵֵם  קוֹֹם  ָ הַַמָּ� הָָאֲֲדָָמָָה.  טֶֶן  ֶ בַַּוּבֶּ�
דּוּּבּ  עְְ ִ � מִִּוּשִּׁ� לְְאוֹֹרָָה.  מֵֵּוּאֲֲפֵֵלָָה  לִִרְְוָָחָָה.  רָָה  מִִצָּ�ָ
וְְנֹמַַאר אָָמֵֵן: בִִּוּזְְמַַן קָָרִִיב.  עֲֲגָָלָָא  ַ א בַּ� ָ תָּ� ְ ה. הַַשְׁ� ָ לִִגְְאֻֻלָּ�

תפליה ילשועת השבויות והשבייום
על פי הסידור המסורתי ותוספת לזמן הזה

תפליה לשחרור החטופים והחטופות

ים  הִִלִּ�ּ )תְּ�ּ רָָּה  צָּּ�  בַּ� וֹֹת  לְְעִִּתּ גָּׂ�בּ  מִִשְׂ� ךְְ,  לַַדָּ�ּ גָּׂ�בּ  מִִשְׂ� הָָאֲֲרִִּוּסים,  יר  מַַתִּ�ּ אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ 
קִִּי חָָּוּרם,  � בִִׁי אוֹֹיֵבֵ: חַַזְּ  שְּׁ� לֵֵׁמָָה פִִּוּדְְיוֹֹן גָּ�ּמרּוּ לַַנְּ�ּתנִִּוּים בִּ�  לָָּה שְׁ� לַַׁח, הַַצָּ�  ט( שְׁ�
יבָָם  ׁ לֵֵּב אוֹֹיֵבֵ לַַהֲֲשִׁ� ינָהָ בְּ� נִִּי בִּ�ּ מְְׁרָָם מֵֵרַַע. תְּ�  תֵֵּנּוּ לְְשָׁ�  פִִּלָּ� הָָבִִיאִִי לָָהֶֶם אֶֶת תְּ�
דּוּּבּ  אִִ לֹאֹ  בְּ�ּ צָָּם  לְְחַַלְּ� צַַהַַ״ל  לּוֹֹחֲֲמֵֵי  בְּ� נָּוּבּהָ  תְּ� נִִּי  תְּ�  . וְְנֶֶפֶֶׁשׁ ּוּּגּף  לֵֵׁמּוּת   שְּׁ� בִּ�
וְְאֹמֶֶֹץ  הָָחַַּוּר  עֹזֹ  אֶֶת  וְְהַַגֵּ�רּ  רָָׂה  שָׂ� אַַבְְרָָהָָם,  בְְּוּנוֹֹת  נֵֵּי  בְּ� לְְכָָל  ן  ּ תֵּ� וֹֹת.  נְְפָָׁשׁ
וֹֹ אָָנֹכִִֹי  בִִׁי וְְלִִחְְיוֹֹת חַַיֵּ�יּ חֵֵּוּרת. יִִקְְרָָאֵֵנִִי וְְאֶֶעֱֱנֵֵּוּה עִִּמּ  בְְּלִִי שֶׁ� יר כִּ� בּ לְְהַַתִּ�ּ  הַַלֵּ�

אָָמֵֵן. וְְנֹמַַאר,  ים אצ(  הִִלִּ�ּ )תְּ�ּ דֵֵּּוּה  וַַאֲֲכַַבְּ� צֵֵּּוּה  אֲֲחַַלְּ� בְְצָָרָָה 

ּוּיִִם ב ׁ�שְׁ פִִּלָּ�ּה לְְפִִדְְוֹֹין  תְּ�
הרב עופר שבת בית הלחמי

מַַׁיִִם,  � שָּּׁ�  בַּׁ�  אֱֱלֹהִִֹים שֶׁ�
�הּ! קּוֹֹם הַַזֶּ  וֹֹרָָא הַַמָּ� מַַה ּנּ

רְְאֵֵה אוֹֹתָָנּוּ,
לׁ חֲֲפֵֵּוּטינּוּ  בָָּוּׁשׁם שֶׁ� הַַחֲֲרֵֵדִִים לְְ

ירֵֵיהֶֶן לֹאֹ  קִּּ�ּ יַּׁ�  חּוֹֹת שֶׁ�  פָּׁ�  שְּׁ�  אֵֵּב הַַמִּ� אֲֲּבִִים אֶֶת כְּ� הַַכֹּ�
חְְׁרְְּוּר  יְְשֻׁ�

נּוּ. ּ רִִּיתְְךָָ עִִמָּ� הּ לְְקַַיֵּ�םּ אֶֶת בְּ� תְְּחִִנָּ� וֹֹנִִים אֵֵלֶֶיךָָ בִּ� ּפּ
אֱֱלֹהֵֵֹינּוּ,

מַַׁע צַַעֲֲקָָתֵֵנּוּ  לּ שְּׁוּ�  וְְׁעָָתֵֵנּוּ קַַבֵּ�  שַׁ�
רׁ נֵלֵֵֵךְְ.  כָָּל אֲֲשֶׁ� מַַׁרְְנּוּ בְּ�  נּוּ וְְשָׁ� ּ ּוּּנּ, הֱֱיֵהֵ עִִמָּ� עַַּזְְבֶֶ  אַַל תַּ�

מָָּעוֹֹת ם וְְהַַדְּ� יבֹנֹּוּ אֶֶל הָָאֲֲדָָמָָה סְְגַַּוּפת הַַדָּ�ּ ׁ הֱֱשִׁ�
בְְׁרִִי חַַיֵּ�יּנּוּ  שִּׁ� עוֹֹנֵֵינּוּ, בְּ� רְְאֵֵה בְּ�ּ

וֹֹר אֹתָָֹם עֲֲזֹרֹ לָָנּוּ לִִתְְּפּ
מִִׂיכַַת טְְלָָאִִים שְּׂ� כִּ�

לׁוֹֹם  ּת שָׁ� סֻֻּכַּ� כְּ�
נֵֵּי הָָאָָדָָם לּ בְּ� מֵֵעָָלֵֵינּוּ מֵֵּוּעַַל כָּ�

תפליה ילשועת השבויות והשבייום
הרבה אסנת אלדר

← תפולית לשולם הפצועים והפצועות



עִִּוּצּים   הַַפְּ� לְְכָָל  מָָּוּזוֹֹר  אּ   מַַרְְפֵּ� לַַׁח   שְׁ� וֹֹתֵֵינּוּ,  וְְאַַּמּ אֲֲבוֹֹתֵֵינוּ�  וֶֶאֱֱלוֹֹהֵֵי  אֱֱלֹהֵֵֹינוּ� 
רְְפָָא  נָאָ  ״אֵֵל  בּ:   הַַלֵּ� ּת  תְְּפִִלַּ� בִּ� זְְּוּכת  הׁ   מֹשֶֹׁ� דָָּנּוּ   מְּּ� לִּׁ�  שֶׁ� פִִּי  כְּ� נּוּ  ּ קִִּרְְבֵּ� בְּ� ּוּצּעוֹֹת   וְְהַַפְּ�

ּפֶֶׁשׁ לֵֵׁמָָה, רְְאַַּוּפת הַַּוּּגּף ּוּרְְאַַּוּפת הַַנֶּ�  רְְאָָּוּפה שְׁ� אֵֵּם בִּ�ּ  ״ )במרבד יב(. רַַפְּ� נָאָ לָָּהּ

תפליה להחלמת הפצועים והפצועות בגוף ובנפש 
הרבה סיון נבון-שובל

לׁ ….  וֹֹ/ה שֶׁ� פּוּגּוֹֹ/ה וְְנַפְְַׁשׁ לֵֵׁמָָה בְּ�  לְְׁחִִי רְְאָָּוּפה שְׁ�  לּ חַַי, שִׁ� אֵֵם כָּ�
�קּ הָָחַַּוּר  תְְּחַַזֵּ תִּׁ�  קִִּי שֶׁ� צִִּי וְְחַַבְּ�  בּוּאּ  אַַמְּ� עַַּוּצּ וְְהַַכָּ�  רִִּיּוּאת וְְכֹחַַֹ לְְּוּגף  הַַפָּ� לְְׁחִִי בְּ�  שִׁ�

וֹֹחוֹֹת הַַהַַחְְלָָמָָה/  הברה חן בן רוא ופצני ּוּגּף ּכּ קּ בְּ� � וְְיִִתְְחַַזְּ
בָָּוּאה הִִיא י כְּ�ְ ָ בִּ�ִ נָּ�תַַָתָּ� ֶ מָָה שֶׁ� ָ אֱֱלֹהַַֹי, נְְשָׁ�
קָָּהּ רָָתָָאּהּ וַַאֲֲנִִי נִִבְְרֵֵתִִאי לְְחַַבְּ�ְ ה בְּ�ְ ָ אַַתָּ�

אֵֵר ָ � רְְצֶֶה לְְהִִשָּׁ� תִּ�ִ ֶ עֲֲזֹבֹ, שֶׁ� ַ אֹ תַּ� לֹּ� ֶ שֶׁ�
י, קִִרְְבִּ�ִ מָָה בְּ�ְ ָ שָׁ� הַַנְּ�ְ ֶ ָל זְְמַַן שֶׁ� כָּ�

וֹֹתַַי ךָָ, ה׳ אֱֱלֹהַַֹי וֶֶאֱֱלוֹֹהֵֵי אֲֲבוֹֹתַַי וְְאִִּמּ יךְְ לִִדְְרֹׁשׁ בְּ�ְ ִ אַַמְְשִׁ�
�ֶה אָָנֹכִִֹי? ה זֶּ ָ ן לָָמָּ� ֵ אֹלֹ, אִִם כֵּ� ְ וְְלִִשְׁ�

ר ֵ מָָתִִי לְְהִִתְְיַסֵַּ� ְ יךְְ נִִשְׁ� ִ מְְשִׁ� ַ עַַד מָָתַַי תַּ�
ֶפֶֶׁשׁ וֹֹרֵֵר לִִרְְסִִיסֵֵי הַַנֶּ� תְְּפּ עַַד אָָנָהָ תִּ�ִ

ּוּׁשׁת ל חֶֶמְְלָָה ּוּרְְגִִי ֶ תרּוּ אַַחַַר אִִיִּ�ִים שֶׁ� ָ עַַד מָָתַַי תָּ�
ץ עַַל חוֹֹמַַת הָָרֹעַַֹ ֵ ל לְְהִִתְְנַפֵַּ� חְְדַּ�ַ ֶ מָָתַַי תֶּ�
ּוּׁשׁת. לוֹֹת הָָאֲֲדִִי כֵֵב צְְנָּוּפהָ לְְמַַרְְגְּ�ְ ָ � וְְתִִשָּׁ�

מוֹֹת  ָ שָׁ� מְְחוֹֹל הַַנְּ�ְ מָָתִִי הָָאַַחַַת, מִִתְְחוֹֹלֶֶלֶֶת בִּ�ִ ְ מוֹֹת- רְְאֵֵה אֶֶת נִִשְׁ� ָ שָׁ� ָל הַַנְּ�ְ אֲֲדוֹֹן כָּ�
ּוּצעוֹֹת ְ הַַפְּ�

ת נֶֶחָָמָָה ֶ שֶׁ� ֶ מְְבַַקֶּ�
מָָתִִי הָָאֲֲדָָּוּבה ְ רֵֵּוּבי לֵֵב - חָָׁשּׁוּב אֶֶת עַַצְְּוּבת נִִשְׁ� ְ הָָרוֹֹפֵֵא לִִשְׁ�

י.  מֹרֹ עָָלֶֶיהָָ לְְבַַדִּ�ִ ְ שְׁ� י מִִלִּ�ִ י עָָיַפְְַתִּ�ִ י  כִּ�ִ קִִרְְבִּ�ִ מָָרָָּהּ בְּ�ְ ְ  ּוּשְׁ�

תפליה להחלמת הפצועים והפצועות בגוף ובנפש 
הרבה אסנת אלדר

← תפולית לשולם חוליית וחיליי צה״ל

תפליה לשולם הפצועים והפצועות בגוף ובנפש



וֹֹתֵֵינּוּ  וְְאִִּמּ וְְיַעֲֲַבֹקֹ,  יִִצְְחָָק  אַַבְְרָָהָָם  אֲֲבוֹֹתֵֵינּוּ  רַַּךְְ   בֵּׁ�  שֶׁ� מִִי 
לֵֵּי  וְְחַַיָּ� לּוֹֹת  חַַיָּ� אֶֶת  יְְבָָרֵֵךְְ  אּוּה  וְְרָָחֵֵל,  לֵֵאָָה  רִִבְְקָָה  רָָׂה  שָׂ�
נּוּ, הָָעוֹֹמְְדִִים עַַל  ּ ּי עַַמֵּ� מְְגִִנֵּ� שְְּוּאָָר  רָָׂאֵֵל  הּ לְְיִִשְׂ� צְְבָָא הַַהֲֲגַַנָּ�
לּ צָָרָָה  ילֵֵם מִִכָּ� ּוּרּךְְ אּוּה וְְיַצִַּ�ּ  דּוֹֹׁשׁ בָּ�  ם. יִִשְְמְְרֵֵם הַַקָּ� ּ מִִשְְמַַרְְתָּ�
כָָּל  בְּ� תְְּוּנָּוּבהָ  רָָּכָָה  בְּ� וְְיִִשְְלַַח  מַַּוּחֲֲלָָה,  נֶֶגַַע  לּ  מִִּוּכָּ� וְְּוּצקָָה 
חַַרְְבוֹֹתָָם  תּוּ  וְְכִִתְּ�ּ ּתבּוּ:  הַַכָּ� הֶֶּם   בָּ� וִִיקֻֻיַּ�םּ  יְְדֵֵיהֶֶם.  הׂ  מַַעֲֲשֵׂ�
ּגּוֹֹי  אֶֶל  גוֹֹי  אׂ   יִִשָּׂ�� לֹאֹ  לְְמַַזְְמֵֵרוֹֹת,  וַַחֲֲנִִיתֹתֵֵֹיהֶֶם  ים  לְְאִִתִּ�ּ
חַַּת גַּ�פְְּנוֹֹ   חֶֶרֶֶב, וְְלֹאֹ יִִלְְמְְּוּד עוֹֹד מִִלְְחָָמָָה: וְְיָשְְָּוּב אִִיׁשׁ תַּ�

אָָמֵֵ וְְנאֹמַַֹר:  מַַחֲֲרִִיד.  וְְאֵֵין  אֵֵּנָתָוֹֹ  תְּ� וְְתַַחַַת 

תפליה לשולם החיליים והחוליית בחיזת

תפולית לשולם חוליית וחיליי צבא ההגנה ילשרלא 

רָָחֵֵל  רִִבְְקָָה  רָָה  שָׂ�ָ וֹֹתֵֵינּוּ  וְְאִִּמּ וְְיַעֲֲַקֹבֹ  יִִצְְחָָק  אַַבְְרָָהָָם  אֲֲבוֹֹתֵֵינּוּ  רַַךְְ  ֵ בֵּ� ֶ שֶׁ� מִִי 
צָָרָָה  ימֵֵי  בִּ�ִ רָָאֵֵל  יִִשְׂ�ְ לוֹֹם  ְ לִִשְׁ� וֹֹחֲֲמִִים  וְְהַַּלּ וֹֹחֲֲמוֹֹת  הַַּלּ אֶֶת  יְְבָָרֵֵךְְ  אּוּה  וְְלֵֵאָָה 
עֹזֹ  בְּ�ְ וְְלִִתְְרֹםֹ  ם  ָ עַַמָּ� וְְאֶֶת  אַַרְְצָָם  אֶֶת  רֵֵת  ָ לְְשָׁ� ם  ָ נַפְְַשָׁ� אֶֶת  ה׳  ץ  ֵ יְְאַַמֵּ� מְְּוּּוּצקָָה. 
לוֹֹמֵֵנּוּ, לַַעֲֲמִִידָָתֵֵנּוּ לְְּוּקִִמֵֵּוּּיּנּוּ. יַעֲֲַנִִיק לָָהֶֶם הָָאֵֵל חַַּוּר  ְ חָָּוּרם לְְבִִטְְחוֹֹנֵֵנּוּ  וְְלִִשְׁ�
ָל  ה, אֶֶל מלּוּ כָּ� ֶ וֹֹת מִִבְְחָָן אֵֵלֶּ� עִִּתּ מוֹֹר עַַל עֶֶרְְכֵֵיהֶֶם וְְעַַל צַַלְְמָָם בְּ�ְ ְ אֵֵיתָָנָּהּ לִִשְׁ�
ּוּבּוּׁשׁ  יָ לְְמַַעַַן  מְְּוּּוּצקָָה  צָָרָָה  ָל  מִִכָּ� וַַעֲֲלֵֵיהֶֶן  עֲֲלֵֵיהֶֶם  ה׳  יָגֵֵָן  צֶֶלֶֶם.    בְּ�ְ בְְרָָא  הַַנִּ�ִ
וְְיִִפְְרְְּוּח  יּוּכ  ִ יַמְְַשִׁ� לְְּוּמַַעַַן  חַַבְְרֵֵיהֶֶן  וְְאֶֶל  חוֹֹתֵֵיהֶֶם  ְ פְּ� ְ מִִשְׁ� אֶֶל  מְְחָָה  בְְּוּשִׂ�ִ לוֹֹם  ָ שָׁ� בְּ�ְ

מְְדִִינָתָָָם. כְְּוּאֶֶזְְרְְחֵֵי  ם,  ָ עַַמָּ� בְְנוֹֹת  כִּ�ִ  , אֱֱנוֹֹׁשׁ בְְנֵֵי  ִ כִּ�

מי שברך וללחמות וללוחמים בימים לאה
הרב פרופ׳ יהוידע עמיר

תפולית לשולם אוהבה

אֱֱלָָהָָא דִִי לֵֵיּהּ יְְקַַר ּוּרְְתָָּוּבא.
ּוּּפּם אַַרְְיְְוָָתָָא. רוֹֹק יַתַ עָָנָךְְָ מִִ ְ פְּ�
ךְְ מִִּגּוֹֹ גָּ�ָתָָּוּלא. ֵ יק יַתַ עַַמֵּ� ֵ וְְאַַפֵּ�

יָּ�אָ:   ַ ָל אֻֻמַּ� ךְְ דִִי בְְחַַרְְתְּ�ְ מִִכָּ� ֵ עַַמֵּ�
)ר׳ ילארש נגא׳הר( 

רָָה רִִבְְקָָה רָָחֵֵל וְְלֵֵאָָה, וְְאֲֲבוֹֹתֵֵינּוּ אַַבְְרָָהָָם יִִצְְחָָק וְְיַעֲֲַקֹבֹ וֹֹתֵֵינּוּ שָׂ�ָ רַַךְְ אִִּמּ ֵ בֵּ� ֶ מִִי שֶׁ�
רָָאֵֵל. נְְאַַת יִִשְׂ�ְ ר שִׂ�ִ ֵ הִִתְְגַּ�ַבֵּ� לוֹֹמוֹֹ, בְּ�ְ ְ ַת שְׁ� נּוּ סֻֻכַּ� ֵ אּוּה יִִפְְרוֹֹׂשׂ עָָל עַַמֵּ�

רָָאֵֵל  ית יִִשְׂ�ְ ֵ ָל בֵּ� יל אֶֶת אַַחְְיוֹֹתֵֵינּוּ וְְאַַחֵֵינּוּ כָּ� מוֹֹר וְְיַצִַּ�ִ ְ ּוּרךְְ אּוּה יָחָוֹֹן וִִירַַחֵֵם, יִִשְׁ� ָ דוֹֹׁשׁ בָּ� ָ הַַקָּ�
מַַר  ְ ָל הָָעוֹֹמְְדִִים עַַל מִִשְׁ� לֶֶב כָּ� לַַח  הָָאֵֵל עֵֵצָָה תְְּוּנָּוּבהָ בְּ�ְ ְ נְְפוֹֹת הָָאָָרֶֶץ. יִִשְׁ� ַ ע כַּ� ַ אַַרְְבַּ� בְּ�ְ

רָָאֵֵל וְְאֶֶת  מוֹֹר אַַב הָָרַַחֲֲמִִים אֶֶת יִִשְׂ�ְ ְ פֶֶר. יִִשְׁ� ֵ י הַַסֵּ� ֵ נֶסֶֶֶת בָָּוּתֵּ� י הַַכְּ�ְ ֵ תֵּ� ָ תֵֵוינּוּ, בָּ� מוֹֹסְְדוֹֹת קְְהִִלֹּ�
דֵֵּוּה: צֵֵּוּה וַַאֲֲכַַבְּ�ְ וֹֹ אָָנֹכִִֹי בְְצָָרָָה אֲֲחַַלְּ�ְ ָתבּוּ: יִִקְְרָָאֵֵנִִי וְְאֶֶעֱֱנֵֵּוּה עִִּמּ הֶֶם הַַכָּ� ָ זַַרְְעָָם וִִיקֻֻיַּ�םַ בָּ�

עָָּוּׁשׁתִִי: )תהילים צ״א( י יעֵֵּוּה וְְאַַרְְאֵֵּוּה בִּ�ִ בִּ�ִ אֹרֶֶֹךְְ יָמִִָים אַַשְׂ�ְ
רָָאֵֵל וֹֹ יִִשְׂ�ְ לוֹֹמוֹֹ עַַל עַַּמּ ְ ַת שְׁ� וֹֹרֵֵׂשׂ סֻֻכַּ� ּוּרךְְ יי הַַּפּ ָ בָּ�

הרב יהורם מזור

הולאים רשא ול ירק הלודגו,
הדפ את אצנך מפי ראהיות.
לצהו את עמך בתךו הרוזפה.

העם רשא רחבת מלכ ואהמות. 

←



ה – זֶֶה עָָלֵֵינּוּ. ָ אַַהֲֲבָָה רַַבָּ�
אֲֲנַחְְַנּוּ נִִהְְיֶהֶ חַַיָּ�בִִָים לֶֶאֱֱהֹבֹ. 

ם, וְְעָָלֵֵינּוּ:  ָ לָּ� ֻ דוֹֹלָָה עַַל כֻּ� ׂשׂ חֶֶמְְלָָה גְּ�ְ ֵ לְְחַַפֵּ�

רַַחֵֵם עָָלֵֵינּוּ נְּ�ְ ֶ ה שֶׁ� ָ שָׁ� ָ
בַַקָּ� ה בְּ�ְ ָ שָׁ� ָ

בַַקָּ�  בְּ�ְ
מֹעַַֹ ְ יל לִִשְׁ� כִּ�ִ נּוּ לְְהָָבִִין לְְּוּהַַשְׂ�ְ ֵ לִִבֵּ� ן בְּ�ְ ֵ וְְנִִתֵּ�

ׁשׁ לְְּוּקַַיֵּ�םֵ מֹרֹ וְְלַַעֲֲׂשׂוֹֹת, לְְחַַדֵּ�ֵ ְ ד, לִִשְׁ� ֵ לִִלְְמֹדֹ לְְּוּלַַמֵּ�
אַַהֲֲבָָה: לְְמדֵֵּוּינּוּ בְּ�ְ ַ בְְרֵֵי תַּ� ָל־דִּ�ִ אֶֶת ־כָּ�

נּוּ; ֵ מִִצְְווֹֹת לִִבֵּ� ק בְּ�ְ ַ תוֹֹרָָתֵֵנּוּ ונדְְבַּ� וְְיָאִִָיּוּר עֵֵינֵֵינּוּ בְּ�ְ
לֵֵם לְְעוֹֹלָָם וָָעֶֶד ָ וְְלֹאֹ נֵֵבוֹֹׁשׁ וְְלֹאֹ נִִכָּ�

עָָּוּׁשׁתֵֵנּוּ:  י מְְחָָה בִּ�ִ טַַחְְנּוּ - נָגִִָילָָה וְְנִִשְׂ�ְ ָ נּוּ בָּ� ָ י בָּ� כִּ�ִ
. ן, אֲֲנַַחְְנּוּ ֵ . כֵּ� ּוּׁשׁעוֹֹת אֲֲנַַחְְנּוּ וֹֹעֲֲלֵֵי יְְ י ּפּ  כִּ�ִ

טּוּׁשׁ עַַם חָָפֵֵץ חַַיִּ�ִים,   ָ לֹאֹ מְְרוֹֹמָָמִִים וְְלֹאֹ נִִבְְחָָרִִים, פָּ�
עָָלָָיו לִִלְְמֹדֹ מֵֵחָָדָָׁשׁ לֶֶאֱֱהֹבֹ. ֶ שֶׁ�

ָל יוֹֹם  בְְחַַר כָּ� נִּ�ִ ֶ רָָאֵֵל, עַַל שֶׁ� כִִּוּרים נִִהְְיֶהֶ אֲֲנַחְְַנּוּ, יִִשְׂ�ְ בְּ�ְ
אַַהֲֲבָָה: בְּ�ְ

ברכת האהבה 
)HUC( שירלי צפת דוידאי


