
לאה גולדברג בשירה הידוע סליחות, מבקשת לכרוע על חוף הסליחה. הדימוי של סליחה כחוף, 
מדמה את היכולת לסלוח ולבקש סליחה כמקום ששבים אליו, מקום המאפשר יציבות שממנו 

ניתן להתחיל לפסוע אל  החדש, אל ההחלמה.

לעיתים אנו גם מבקשים שיבקשו מאתנו סליחה, הרצון בבקשת סליחה מבקשת הכרה בעוול 
ובניית  היחסים  תיקון  אל  בשיבה  ראשון  צעד  להיות  יכולה  הזאת  ההכרה  לנו,  שנגרמו  ובכאב 
האמון מחדש.  בקשת סליחה אינה רק הורדת אבן מהלב אלא היא יכולה להיות תחילת הדרך 
אותנו  שמלמדת  כפי  התשובה,  מתהליך  חשוב  חלק  היא  הסליחה  ההשלמה.  ואל  הריפוי  אל 
עַַל  וִִיתוּרּ  הִִיא  ״סְְלִִיחָָה  האן:  נאט  תיך  הבודהיסטי  המורה  גם  שכתב  וכשם  היהודית  המסורת 

יוֹֹתֶֶר״. טוֹֹב  לְְעָָבַַר  התקווה 

בסדר הסליחות המסורתי ישנם פיוטים העוסקים בסליחה, בווידוי וגם פיוטי תחנון המבקשים 
של  הלב  כוונת  מחזור  מתוך  המלא  הסליחות  לסדר  לינק  מצורף  זאת  באסופה  האל,  מן  מענה 

התנועה הרפורמית, ואנו נוסיף תפילות, שירים וקטעי הגות המיוחדים לשנה זו.

יכולנו להחזיר אתכם\ן. אמרנו,  "לא 
הפצנו,  דיברנו,  גישרנו,  ביקשנו, 
טילפנו,  חתמנו,  זעקנו,  וידאנו, 
יצאנו, כתבנו, לבשנו, מחינו, ניסינו, 
ספרנו, עמדנו, פיללנו, צעדנו, קראנו, 
כולם,  ועל  תרמנו.  שרנו,  רצינו, 
אלוה, זכור לנו, שמור לנו, כפר לנו".

— הרבה נעה מזור

ךָ״ָ \ לאה גולדברג �לְְּ ֶ י הַַ�לָָּבָָן אֶֶל הָָאֹפֶֶֹל שֶׁ� ״מִִפְְרְְשֵׂ�ֵ

סליחות לעת הזו

ווידוי ותחנון

סדר הווידוי הינו חלק משמעותי מסדר הסליחות ומתפילות יום הכיפורים, והוא חלק ממצוות 
התנועה  ורבני  רבות  ידי   על  שנכתבו  הווידוי  לסדר  נוספות  אפשרויות  מציעים  אנו  היום, 



ועל חטא שחטאנו לפניך בהדחקה והתעלמות מכאבנו שלנו;
על חטא שחטאנו לפני הורינו בשיפוטיות חסרת חמלה;

ועל חטא שחטאנו לפניך בביקורת עצמית יתירה ובהלקאה עצמית;
על חטא שחטאנו לפני אחרים בהתמקדות בטעויותיהם בכדי להרגיש חכמים או צודקים יותר;

על חטא שחטאנו לפניך בהתכחשות לאור-היקרות המצוי בתוכנו;
על חטא שחטאנו לפני אהובינו בצמצום גילויי אהבה;

ועל חטא שחטאנו לפני גופינו שלנו בהזנחה;
ועל חטא שהרעבנו את נשמתנו ממה שמבקש להזין אותה;

על חטא שחטאנו בהשאירנו את בעיות העולם מחוץ לתחום השגתנו;
על חטא שחטאנו בחשיבה על עצמנו ברצינות יתרה;

על חטא שחטאנו לפניך בהליכה אחר אלילי שוא: כוח צבאי, כסף, מעמד;
על חטא שחטאנו בתביעת בעלות על האדמה, על ילדינו, על אהוב, על אהובה;

על חטא שחטאנו לפני עוצמתנו האמיתית בקורבנות לשמה;
על חטא שחטאנו כלפי אי-מישהו בהאשמה, במקום לקחת אחריות;

על חטא שחטאנו בהשחתת תנאי החיים על כדור הארץ;
על חטא שחטאנו לפניך בהאמיננו כי אין באפשרותנו לשנות ונותרנו אילמים מול מעשי עוול;

על חטא שחטאנו לפניך בדוברנו דבר שקר כי פחדנו מתוצאות חשיפת האמת;
על חטא שחטאנו לפניך כשהאמנו לפחדינו וסירבנו לתת אמון;

על חטא שחטאנו לפניך כשסירבנו להתעורר, ללמוד מטעויות, להשתנות;
על חטא שחטאנו לפניך כשהתבלבלנו בין משימות הכרחיות לקיומנו לבין משמעות חיינו;

על חטא שחטאנו לפניך בשכחת הסיבה והתכלית לבואנו לעולם; 
ועל כולם אלוה סליחות  סלח לנו, מחל לנו, כפר לנו

— הרבה מיכל טל-יה

אָָז מָָה אֱֱלֹהַַֹי,
ֵצֵֵא הַַחוּצָָּה לִִגְְמֹרֹ עִִם זֶֶה אַַחַַת וּלְְּתָָמִִיד? �נֵּ ֶ שֶׁ�

פֶֶת רֻֻ�צֶֶּ ְ ים אֶֶל הָָרְְחָָבָָה הַַ�מְּ ִ שִָׁ� אֲֲנִִי אֵֵצֵֵא מֵֵעֲֲזָָרַַת הַַ�נָּ
ים ִ בִִגְְדֵֵי הַַחַַג הַַחֲֲדָָשִׁ� ה �בְְּ ָ חֲֲמוּשָּׁ�

ין יוֹֹם הַַ�דִִּ בוֹֹדְְךָָ חָָמוּׁשׁ �בְְּ א �כְְּ ֵ �סֵּ ה מִִ�כִִּ ָ וְְאַַ�תָּ
אַַחַַת אֶֶת  גְְהַַר מֵֵעָָלַַי אֶֶזְְקֹףֹ �בְְּ �תִִּ ֶ רֶֶגַַע שֶׁ� ָ י וְְאָָז �בָּ טִִיחַַ �בִִּ ָ �תָּ ֶ כָָל מָָה שֶׁ� ה עַַצְְמִִי נִִכְְנַעַַַת וּמּוֹֹדָָה �בְְּ אֲֲנִִי אֶֶעֱֱשֶׂ�ֶ

טָָן יַהֲֲַלוֹֹם עַַל חָָזְְךָָ הַַאֵֵין  ָ עוֹֹת אֶֶגְְרוֹֹפִִי הַַ�קָּ ָ צִִלְְצוּלּ לְְסָָתוֹֹת מֻֻפְְ�תָּ ֶה אֶֶת סַַנְְטֵֵרְְךָָ הָָאֱֱלֹהִִֹי �בְְּ י וְְהוּאּ יַ�כֶּ ִ רֹאֹשִׁ�
רִִיאָָה מַַע הַַ�קְְּ ָ � שָּׁ� סוֹֹפִִי וּמִִּתּּוֹֹכִִי �תִִּ

 ָ מְְ�תָּ ַ אָָשַׁ�
ָ גַַדְְ�תָּ ָ �בָּ
ָ �גָָּזַַלְְ�תָּ

ָ חָָמַַסְְ�תָּ
העויתָָ 
ָ עְְ�תָּ ַ הִִרְְשַׁ�

לוֹֹתֶֶיךָָ  ב לְְמַַרְְ�גְְּ פֶֶת אֶֶתְְיַ�צֵֵּ ֶ � �זַַּעַַת וּמִִּתְְנַשֶַּׁ� מְְיֻ
בֶֶכִִי י עֲֲנָקָ מַַפְְחִִיד וּתְְּמָָרֵֵר �בְְּ ב לְְצִִ�דִִּ ֵ שֵׁ� ֵ ה �תֵּ ָ אַַ�תָּ

וַַאֲֲנִִי 
 האֶֶסְְלַַח?

— שרית עיני ריץ



על חטא שחטאנו לפניך, בשלום ומלחמה.
על חטא שחטאנו לפניך בשחת האדמה.
על חטא שחטאנו לפניך, בהלם גזענות.
על חטא שחטאנו לפניך, בשיח פלגנות.

ועל כולם אלוה סליחות סלח לנו מחל לנו כפר לנו

על חטא שחטאנו לפנייך, באפליית מגדר.
על חטא שחטאנו לפנייך, בהדרת הזר.

על חטא שחטאנו לפנייך, בגירוש פליט.
על חטא שחטאנו לפנייך, בקשר הון עיתון שליט.

ועל כולם אלוה סליחות סלח לנו מחל לנו כפר לנו

על חטא שחטאנו לפניך, מול מסך מכשיר.
על חטא שחטאנו לפניך, בפער בין עני ועשיר.

על חטא שחטאנו לפניך, שלא מחזרנו אשפתות.
על חטא שחטאנו לפניך, בנורמות מושחתות.

ועל כולם אלוה סליחות, סלח לנו מחל לנו כפר לנו.

על חטא שחטאנו לפנייך, בהרגלי צריכה מופרזת.
על חטא שחטאנו לפנייך, בלשון יותר מידי מושחזת.

על חטא שחטאנו לפנייך, בכל אשר הסבנו כאב.
 על חטא שחטאנו לפנייך, אם פגענו באדם אוהב.

— הרב אור זהר

ר עֲֲנֵֵנוּּ ֵ �תֵּ ַ עֲֲנֵֵנוּּ אֵֵל מִִסְְ�תַּ
לֶֶת עֲֲנֵֵנוּּ א אֶֶת הַַ�דֶֶּ ָ עֲֲנֵֵנוּּ אָָבִִי יְְלָָדִִים חוֹֹסְְמִִים לְְאַַ�בָּ

דּּוּרּ עֲֲנֵֵנוּּ ִ שִׁ� עֲֲנֵֵנוּּ אֲֲבִִי יְְתוֹֹמִִים בּּוֹֹכִִים �בְְּ
יהֶֶן עֲֲנֵֵנוּּ ִ כִִינָהָ מִִ�פִּ ְ ים וּשְּׁ� מַַ�לִִּ ְ הוֹֹת חַַשְׁ� ָ עֲֲנֵֵנוּּ אִִ�מָּ

ם נוֹֹפֵֵל עַַל הַַר הֵֵרְְצְְל עֲֲנֵֵנוּּ ֶ עֲֲנֵֵנוּּ �גֶֶּשֶׁ�
ר עֲֲנֵֵנוּּ ֵ ָשֵׁ� ר �כָּ ֵ ָשֵׁ� ר �כָּ ֵ ָשֵׁ� עֲֲנֵֵנוּּ �כָּ

נֵֵינוּּ ָ נֶֶיךָָ �בָּ ָ נֵֵינוּּ �בָּ ָ נֶֶיךָָ �בָּ ָ �בָּ
ין וְְהֵֵם טְְהוֹֹרִִים עֲֲנֵֵנוּּ �דִִּ ַ נָפְְָלוּּ �בַּ

א עֲֲנֵֵנוּּ ָ ל אִִ�מָּ ֶ וְְהֵֵם חַַ�יִִּים שֶׁ�
א עֲֲנֵֵנוּּ ָ ל אַַ�בָּ ֶ וְְהֵֵם עֵֵינַיִִַם שֶׁ�

נֶֶיךָָ זוֹֹעֲֲקִִים אֵֵלֵֵינוּּ מִִן הָָאֲֲדָָמָָה עֲֲנֵֵנוּּ ָ מֵֵי �בָּ וְְהֵֵם �דְְּ
וֹֹׁשׁמֵֵעַַ קוֹֹלֵֵנוּּ עֲֲנֵֵנוּּ הַַאִִם 

חִִלּּוֹֹת עֲֲנֵֵנוּּ ְ �מְּ ַ לוֹֹת �בַּ ָ נוֹֹתֶֶיךָָ מְְחֻֻ�לָּ עֲֲנֵֵנוּּ �בְְּ
נְְךָָ עֲֲנֵֵנוּּ נִִי וְְנֹעָָֹה וְְעֹמֶֶֹר עֹמֶֶֹר �בִִּ ָ עֲֲנֵֵנוּּ נַעֲֲַמָָה וְְשָׁ�

רַַחֲֲמֵֵנוּּ עֲֲנֵֵנוּּ רְְנַיִִַם �בְְּ ָ נוֹֹת צִִ�פָּ ָ ָל הַַ�בָּ עֲֲנֵֵנוּּ �כָּ
נֵֵנוּּ עֲֲנֵֵנוּּ לוֹֹם �בְְּ ָ נִִים הָָיוּּ אַַבְְשָׁ� ָ ָל הַַ�בָּ עֲֲנֵֵנוּּ �כָּ

ךְְ עֲֲנֵֵנוּּ ֶ חֹשֶֹׁ� ַ ב �בַּ ֵ י נֵֵשֵׁ� עֲֲנֵֵנוּּ �כִִּ
ים סָָבְְבוּּ עוֹֹלָָם עֲֲנֵֵנוּּ ִ ים וּנְְּחָָשִׁ� עֲֲנֵֵנוּּ עַַקְְרַַ�בִִּ
הָ עֲֲנֵֵנוּּ �נָּ ַ וֹֹׁשׁשַׁ� תֶֶר אֵֵין  ֶ עֲֲנֵֵנוּּ אֵֵין מֶֶלֶֶךְְ אֵֵין �כֶּ

וֹֹׁשׁמֵֵעַַ, עֲֲבוּרּ עֲֲנֵֵנוּּ וֹֹׁשׁמֵֵעַַ הַַאִִם  וֹֹׁשׁמֵֵעַַ הַַאִִם  הַַאִִם 
יתֵֵנוּּ עֲֲנֵֵנוּּ ֵ קוֹֹף �בֵּ ְ עֲֲנֵֵנוּּ נָפַַָל מַַשְׁ�

חַַ עֲֲנֵֵנוּּ ֵ ע קַַרְְנוֹֹת מִִזְְ�בֵּ ַ עֲֲנֵֵנוּּ מֵֵאַַרְְ�בַּ
סֶֶת עָָלֵֵינוּּ עֲֲנֵֵנוּּ ֶ הָָאֵֵׁשׁ מְְטַַ�פֶּ

ינוֹֹקוֹֹת עֲֲנֵֵנוּּ פְְלוּמַַּת �תִִּ ה �כִִּ ָ אֲֲדֻֻ�מָּ
הוֹֹ אֲֲרִִיאֵֵל אֲֲרִִיאֵֵל עֲֲנֵֵנוּּ

רִִים עֲֲנֵֵנוּּ ָ סְְ�תָּ ִ �מִּ ַ ב �בַּ ֵ פִִיר יוֹֹשֵׁ� �כְְּ ַ �כַּ
ינוֹֹק עֲֲנֵֵנוּּ ל �תִִּ ֶ פִִיר רֵֵיחַַ שֶׁ� �כְְּ ַ �כַּ

עֲֲנֵֵנוּּ לְְלִִיאוֹֹרָָה אֵֵין זְְמַַן, אֵֵין זְְמַַן עֲֲנֵֵנוּּ
מְְךָָ עֲֲנֵֵנוּּ ִ חַַ�יָּלֵֵָנוּּ צִִבְְאוֹֹת שִׁ�

כּּוּלִִּים עֲֲנֵֵנוּּ ַ עֲֲנֵֵנוּּ אָָבִִי שַׁ�
עֲֲנֵֵנוּּ אֲֲבִִי יְְתוֹֹמִִים עֲֲנֵֵנוּּ

נֶֶיךָָ עֲֲנֵֵנוּּ ָ עֲֲנֵֵנוּּ אָָבִִי �בָּ
נֵֵינוּּ ָ עֲֲנֵֵנוּּ אָָבִִי נִִבְְ�גָָּדִִים �בָּ
אֵֵבֵֵנוּּ עֲֲנֵֵנוּּ ה �כְְּ ֶ לְְמִִי נְְגַַ�לֶּ

דָָמֵֵנוּּ עֲֲנֵֵנוּּ אַַדְְמָָתְְךָָ סְְפוּגָָּה �בְְּ
עֲֲנֵֵנוּּ עֲֲנֵֵנוּּ עֲֲנֵֵנוּּ עֲֲנֵֵנוּּ

ר עֲֲנֵֵנוּּ          ֵ �תֵּ ַ אָ אֶֶל מִִסְְ�תַּ אָָ�נָּ

— מרים גולן


