
לאה גולדברג בשירה הידוע סליחות, מבקשת לכרוע על חוף הסליחה. הדימוי של סליחה כחוף, 
מדמה את היכולת לסלוח ולבקש סליחה כמקום ששבים אליו, מקום המאפשר יציבות שממנו 

ניתן להתחיל לפסוע אל  החדש, אל ההחלמה.

לעיתים אנו גם מבקשים שיבקשו מאתנו סליחה, הרצון בבקשת סליחה מבקשת הכרה בעוול 
ובניית  היחסים  תיקון  אל  בשיבה  ראשון  צעד  להיות  יכולה  הזאת  ההכרה  לנו,  שנגרמו  ובכאב 
האמון מחדש.  בקשת סליחה אינה רק הורדת אבן מהלב אלא היא יכולה להיות תחילת הדרך 
אותנו  שמלמדת  כפי  התשובה,  מתהליך  חשוב  חלק  היא  הסליחה  ההשלמה.  ואל  הריפוי  אל 
עַל  וִיתורּ  הִיא  ״סְלִיחָה  האן:  נאט  תיך  הבודהיסטי  המורה  גם  שכתב  וכשם  היהודית  המסורת 

יוֹתֶר״. טוֹב  לְעָבַר  התקווה 

בסדר הסליחות המסורתי ישנם פיוטים העוסקים בסליחה, בווידוי וגם פיוטי תחנון המבקשים 
של  הלב  כוונת  מחזור  מתוך  המלא  הסליחות  לסדר  לינק  מצורף  זאת  באסופה  האל,  מן  מענה 

התנועה הרפורמית, ואנו נוסיף תפילות, שירים וקטעי הגות המיוחדים לשנה זו.

אמרנו,  יכולנו להחזיר אתכם\ן.  "לא 
הפצנו,  דיברנו,  גישרנו,  ביקשנו, 
טילפנו,  חתמנו,  זעקנו,  וידאנו, 
יצאנו, כתבנו, לבשנו, מחינו, ניסינו, 
ספרנו, עמדנו, פיללנו, צעדנו, קראנו, 
כולם,  ועל  תרמנו.  שרנו,  רצינו, 
אלוה, זכור לנו, שמור לנו, כפר לנו".

— הרבה נעה מזור

ך״ָ \ לאה גולדברג לְּ ֶ י הַלָּבָן אֶל הָאפֶֹל ש� ״מִפְרְש�ֵ

סליחות לעת הזו

ווידוי ותחנון

סדר הווידוי הינו חלק משמעותי מסדר הסליחות ומתפילות יום הכיפורים, והוא חלק ממצוות 
התנועה  ורבני  רבות  ידי   על  שנכתבו  הווידוי  לסדר  נוספות  אפשרויות  מציעים  אנו  היום, 



ועל חטא שחטאנו לפניך בהדחקה והתעלמות מכאבנו שלנו;
על חטא שחטאנו לפני הורינו בשיפוטיות חסרת חמלה;

ועל חטא שחטאנו לפניך בביקורת עצמית יתירה ובהלקאה עצמית;
על חטא שחטאנו לפני אחרים בהתמקדות בטעויותיהם בכדי להרגיש חכמים או צודקים יותר;

על חטא שחטאנו לפניך בהתכחשות לאור-היקרות המצוי בתוכנו;
על חטא שחטאנו לפני אהובינו בצמצום גילויי אהבה;

ועל חטא שחטאנו לפני גופינו שלנו בהזנחה;
ועל חטא שהרעבנו את נשמתנו ממה שמבקש להזין אותה;

על חטא שחטאנו בהשאירנו את בעיות העולם מחוץ לתחום השגתנו;
על חטא שחטאנו בחשיבה על עצמנו ברצינות יתרה;

על חטא שחטאנו לפניך בהליכה אחר אלילי שוא: כוח צבאי, כסף, מעמד;
על חטא שחטאנו בתביעת בעלות על האדמה, על ילדינו, על אהוב, על אהובה;

על חטא שחטאנו לפני עוצמתנו האמיתית בקורבנות לשמה;
על חטא שחטאנו כלפי אי-מישהו בהאשמה, במקום לקחת אחריות;

על חטא שחטאנו בהשחתת תנאי החיים על כדור הארץ;
על חטא שחטאנו לפניך בהאמיננו כי אין באפשרותנו לשנות ונותרנו אילמים מול מעשי עוול;

על חטא שחטאנו לפניך בדוברנו דבר שקר כי פחדנו מתוצאות חשיפת האמת;
על חטא שחטאנו לפניך כשהאמנו לפחדינו וסירבנו לתת אמון;

על חטא שחטאנו לפניך כשסירבנו להתעורר, ללמוד מטעויות, להשתנות;
על חטא שחטאנו לפניך כשהתבלבלנו בין משימות הכרחיות לקיומנו לבין משמעות חיינו;

על חטא שחטאנו לפניך בשכחת הסיבה והתכלית לבואנו לעולם; 
ועל כולם אלוה סליחות  סלח לנו, מחל לנו, כפר לנו

— הרבה מיכל טל-יה

אָז מָה אֱלהַֹי,
נֵּצֵא הַחוצָּה לִגְמרֹ עִם זֶה אַחַת ולְּתָמִיד? ֶ ש�

פֶת רֻצֶּ ים אֶל הָרְחָבָה הַמְּ ִ אֲנִי אֵצֵא מֵעֲזָרַת הַנּשָ�
ים ִ בִגְדֵי הַחַג הַחֲדָש� ה בְּ ָ חֲמושּ�

ין יוֹם הַדִּ בוֹדְךָ חָמושּ� בְּ א כְּ סֵּ ה מִכִּ וְאַתָּ
אַחַת אֶת  גְהַר מֵעָלַי אֶזְקףֹ בְּ תִּ ֶ רֶגַע ש� י וְאָז בָּ טִיחַ בִּ תָּ ֶ כָל מָה ש� ה עַצְמִי נִכְנעַַת ומּוֹדָה בְּ אֲנִי אֶעֱש�ֶ

טָן יהֲַלוֹם עַל חָזְךָ הַאֵין  עוֹת אֶגְרוֹפִי הַקָּ צִלְצולּ לְסָתוֹת מֻפְתָּ י וְהואּ יכֶַּה אֶת סַנְטֵרְךָ הָאֱלהִֹי בְּ ִ ראֹש�
רִיאָה מַע הַקְּ ָ ּ ש� סוֹפִי ומִּתּוֹכִי תִּ

מְתָּ  ַ אָש�
גַדְתָּ בָּ
גָּזַלְתָּ

חָמַסְתָּ
העויתָ 
עְתָּ ַ הִרְש�

לוֹתֶיךָ  ב לְמַרְגְּ פֶת אֶתְיצֵַּ ֶ ּ ַּעַת ומִּתְנשַ� מְיזֻ
בֶכִי י עֲנקָ מַפְחִיד ותְּמָרֵר בְּ ב לְצִדִּ ֵ ש� ה תֵּ אַתָּ

וַאֲנִי 
 האֶסְלַח?

— שרית עיני ריץ



על חטא שחטאנו לפניך, בשלום ומלחמה.
על חטא שחטאנו לפניך בשחת האדמה.
על חטא שחטאנו לפניך, בהלם גזענות.
על חטא שחטאנו לפניך, בשיח פלגנות.

ועל כולם אלוה סליחות סלח לנו מחל לנו כפר לנו

על חטא שחטאנו לפנייך, באפליית מגדר.
על חטא שחטאנו לפנייך, בהדרת הזר.

על חטא שחטאנו לפנייך, בגירוש פליט.
על חטא שחטאנו לפנייך, בקשר הון עיתון שליט.

ועל כולם אלוה סליחות סלח לנו מחל לנו כפר לנו

על חטא שחטאנו לפניך, מול מסך מכשיר.
על חטא שחטאנו לפניך, בפער בין עני ועשיר.

על חטא שחטאנו לפניך, שלא מחזרנו אשפתות.
על חטא שחטאנו לפניך, בנורמות מושחתות.

ועל כולם אלוה סליחות, סלח לנו מחל לנו כפר לנו.

על חטא שחטאנו לפנייך, בהרגלי צריכה מופרזת.
על חטא שחטאנו לפנייך, בלשון יותר מידי מושחזת.

על חטא שחטאנו לפנייך, בכל אשר הסבנו כאב.
 על חטא שחטאנו לפנייך, אם פגענו באדם אוהב.

— הרב אור זהר

ר עֲנֵנוּ תֵּ עֲנֵנוּ אֵל מִסְתַּ
לֶת עֲנֵנוּ א אֶת הַדֶּ עֲנֵנוּ אָבִי יְלָדִים חוֹסְמִים לְאַבָּ

דּורּ עֲנֵנוּ ִ ש� עֲנֵנוּ אֲבִי יְתוֹמִים בּוֹכִים בְּ
יהֶן עֲנֵנוּ כִינהָ מִפִּ ְ ים ושּ� מַלִּ ְ הוֹת חַש� עֲנֵנוּ אִמָּ

ם נוֹפֵל עַל הַר הֵרְצְל עֲנֵנוּ ֶ עֲנֵנוּ גֶּש�
ר עֲנֵנוּ ֵ ר כָּש� ֵ ר כָּש� ֵ עֲנֵנוּ כָּש�

נֵינוּ נֶיךָ בָּ נֵינוּ בָּ נֶיךָ בָּ בָּ
ין וְהֵם טְהוֹרִים עֲנֵנוּ דִּ נפְָלוּ בַּ

א עֲנֵנוּ ל אִמָּ ֶ וְהֵם חַיִּים ש�
א עֲנֵנוּ ל אַבָּ ֶ וְהֵם עֵיניִַם ש�

נֶיךָ זוֹעֲקִים אֵלֵינוּ מִן הָאֲדָמָה עֲנֵנוּ מֵי בָּ וְהֵם דְּ
וֹמֵעַ קוֹלֵנוּ עֲנֵנוּ הַאִם ש�

חִלּוֹת עֲנֵנוּ מְּ לוֹת בַּ נוֹתֶיךָ מְחֻלָּ עֲנֵנוּ בְּ
נְךָ עֲנֵנוּ נִי וְנעָֹה וְעמֶֹר עמֶֹר בִּ ָ עֲנֵנוּ נעֲַמָה וְש�

רַחֲמֵנוּ עֲנֵנוּ רְניִַם בְּ נוֹת צִפָּ עֲנֵנוּ כָּל הַבָּ
נֵנוּ עֲנֵנוּ לוֹם בְּ ָ נִים הָיוּ אַבְש� עֲנֵנוּ כָּל הַבָּ

ךְ עֲנֵנוּ ֶ חשֹ� ב בַּ ֵ י נֵש� עֲנֵנוּ כִּ
ים סָבְבוּ עוֹלָם עֲנֵנוּ ִ ים ונְּחָש� עֲנֵנוּ עַקְרַבִּ
נּהָ עֲנֵנוּ ַ וֹש� תֶר אֵין ש� עֲנֵנוּ אֵין מֶלֶךְ אֵין כֶּ

וֹמֵעַ, עֲבורּ עֲנֵנוּ וֹמֵעַ הַאִם ש� וֹמֵעַ הַאִם ש� הַאִם ש�
יתֵנוּ עֲנֵנוּ קוֹף בֵּ ְ עֲנֵנוּ נפַָל מַש�

חַ עֲנֵנוּ ע קַרְנוֹת מִזְבֵּ עֲנֵנוּ מֵאַרְבַּ
סֶת עָלֵינוּ עֲנֵנוּ הָאֵש� מְטַפֶּ

ינוֹקוֹת עֲנֵנוּ פְלומַּת תִּ ה כִּ אֲדֻמָּ
הוֹ אֲרִיאֵל אֲרִיאֵל עֲנֵנוּ

רִים עֲנֵנוּ סְתָּ מִּ ב בַּ ֵ פִיר יוֹש� כְּ כַּ
ינוֹק עֲנֵנוּ ל תִּ ֶ פִיר רֵיחַ ש� כְּ כַּ

עֲנֵנוּ לְלִיאוֹרָה אֵין זְמַן, אֵין זְמַן עֲנֵנוּ
מְךָ עֲנֵנוּ ִ חַיּלֵָנוּ צִבְאוֹת ש�

כּולִּים עֲנֵנוּ ַ עֲנֵנוּ אָבִי ש�
עֲנֵנוּ אֲבִי יְתוֹמִים עֲנֵנוּ

נֶיךָ עֲנֵנוּ עֲנֵנוּ אָבִי בָּ
נֵינוּ עֲנֵנוּ אָבִי נִבְגָּדִים בָּ
אֵבֵנוּ עֲנֵנוּ ה כְּ לְמִי נְגַלֶּ

דָמֵנוּ עֲנֵנוּ אַדְמָתְךָ סְפוגָּה בְּ
עֲנֵנוּ עֲנֵנוּ עֲנֵנוּ עֲנֵנוּ

ר עֲנֵנוּ          תֵּ אָנּאָ אֶל מִסְתַּ

— מרים גולן


