
״עוד יש מפרש לבן באופק״, שנה חדשה מביאה עמה את ההזמנה לשאת מבט, להעיז לקוות, להתפלל, לייחל, ולחלום. היכולת 
לייחל היא חלק חשוב מתהליך ההחלמה. ראש השנה הוא גם הזדמנות להודות לתת מקום לטוב שבחיינו להיספג, להיטען ממנו, 
אנו  במה  עצמנו  את  נשאל  החיים,  בספר  נכתבים  אנו  והאדם,  העולם  נברא  השנה  בראש  חשוב?  מה  לשאול  הזדמנות  גם  והוא 
השופר  תקיעות  לא?  ומה  להקריב?  מוכנים  אנחנו  מה  ״הנני״?  אומרים  אנו  למה  שלנו?  העוגנים  מה  אותנו,  מחזיק  מה  מאמינים? 
בראש השנה מובילות אותנו מן השבור אל השלם. הקריאה במעשה העקדה, התהייה על ההיענות של אברהם לוקחות אותנו אל 

השאלות הגדולות של הקיום.

קֵֵטִִים  ְ ים שְׁ� ן לָָנוּ� חַַגִּ�ִ ֵ תֵּ�
ינוֹּקֵ. לָ תֵּ�ִ ֶ חִַי�וּ�כָָיוּ שְׁ� ְ כָ�

כִָי�וֹּתֵּ קְֵטִַנ�וֹּתֵּ ן לָָנוּ� בְּ�ְ ֵ תֵּ�
הֶ הֶַנ�אֱֱֶהֶֶבְֶּתֵּ. ָ � חֵַיקֵ הֶָאֱִשְׁ� בְּ�ְ

ירֵֵי לֵָבְּ ִ ן לָָנוּ� שְׁ� ֵ תֵּ�
 . דוּ�מִִי�תֵַּ לַָחַַשְׁ� הֶַנ�אֱֱֶמִָרִֵים בְּ�ְ

ים ִ רֵָשְׁ� ָ שְׁ� ן לָָנוּ� זְְרֵוֹּעוֹּתֵּ כָ�ְ ֵ תֵּ�
וּצֵֵֹעַ. הֶ וְּהֶַפּ� ֶ שְׁ� ָ לַָחֲַבְּקֵֹ אֱֶתֵּ הֶַקֵ�
קְֵוָּהֶ ן לָָנוּ� לֵָילָוֹּתֵּ סְְהֶוּ�רֵֵי תֵּ�ִ ֵ תֵּ�

וֹּתֵֶּקֵֶתֵּ. דוֹּלָָהֶ וְּשְׁ� אֱֶלָ מִוּ�לָ אֱֲדָמִָהֶ גִּ�ְ
יתֵֵּנוּ�  ֵ הֶ אֱֶתֵּ בְּ� עֲשְׁ�ֵ
ָן לְָנִגִּ�וּ�נִים. כָ� ְ מִִשְׁ�

וֹּסְִיף עוֹּד לְָגִִּזְְעֵנוּ� אֱַלָ תֵּ�
עַתֵּ יְגִּוֹּנִים.  ַ  טִַבְּ�

  
נָהָ ָ �  לְְרֹאֹשָּׁ� הַשָּׁ�

אלי נצר 

ראש השנה תשפ״ה

נָהָ וְֹקִִלְְלְוֹֹתֶֶיהָ ָ כְְלְֶה שָּׁ� תֶ�ִ

 ״הימים שָּׁעוֹד יבוֹאוֹ לְנָוֹ שָּׁיהיוֹ נָכְוֹנָים״
תפילות ואיחולים לשנה החדשה

תֵּן לָנוּ שְׁנהֶ אֱחַתֵּ שְׁלָ שְׁקֵטִ אֱמִיתֵּי
שְׁנהֶ שְׁלָ לָוּבְּן הֶפּרֵיחַוּתֵּ וּירֵקֵ הֶדשְׁאֱים
שְׁנהֶ שְׁלָ לָהֶטִ אֱהֶבְּוּתֵּ וּחַוּם תֵּנוּרֵ בְּיתֵּי

וּשְׁנדע רֵקֵ פּעם מִהֶוּ טִוּבְּ וּמִהֶ נעים.

שְׁנהֶ לָלָאֱ קֵוּלָוּתֵּ שְׁנאֱהֶ וּזְעקֵוּתֵּ הֶשְׁכָוּלָ
לָלָאֱ מִרֵאֱוּתֵּ הֶדם לָלָאֱ הֶלָמִוּתֵּ תֵּוּפּי הֶמִלָחַמִהֶ

לָלָאֱ הֶפּחַד הֶמִשְׁתֵּקֵ שְׁלָ הֶנוּרֵאֱ מִכָלָ 
לָלָאֱ צֵחַוּקֵוּ שְׁלָ הֶעתֵּיד אֱשְׁרֵ נטִמִן בְּאֱדמִהֶ.

הֶן לָאֱ בְּקֵשְׁנוּ לָנוּ אֱוּצֵרֵוּתֵּ שְׁלָ מִמִלָכָוּתֵּ 
לָאֱ אֱוּשְׁרֵ עילָאֱי וּמִכָוּניוּתֵּ פּאֱרֵ

קֵוּרֵטִוּבְּ אֱחַד שְׁלָ שְׁקֵטִ אֱמִיתֵּי וּלָוּבְּן שְׁלָ פּרֵיחַוּתֵּ
אֱשְׁרֵ נוּכָלָ בְּהֶם בְּלָאֱטִ לָהֶתֵּהֶדרֵ. 

לָהֶתֵּרֵגִּשְׁ כָפּעם מִרֵיחַוּתֵּ הֶסְתֵּיוּ 
לָדהֶוּרֵ אֱלָ הֶאֱוּשְׁרֵ כָשְׁרֵיקֵתֵּ רֵכָבְּתֵּ

לָבְּנוּתֵּ לָנוּ סְוּכָתֵּ שְׁלָוּם עכָשְׁיוּ 
וּלָהֶיוּתֵּ בְּהֶ רֵאֱוּיים לָשְׁבְּתֵּ

  
נָהָ  ָ �  לְְרֹאֹשָּׁ� הַשָּׁ�

אלי נצר 

ם  לִַָ ָ מְִחַוּ� אֱֶתֵּ יְרֵוּ�שְׁ� שְׁ�ִ
ָלָ אֱהֲֶֹבְֶּיהֶָ וְּגִִּילָוּ� בְָּהֶ� כָ�

י כָהֶֹ אֱָמִַרֵ הֶ:  כָ�ִ
לָוֹּם... ָ נהֶָָרֵ שְׁ� הִֶנְנִי נטִֶֹהֶ אֱֵלֶָיהֶָ כָ�ְ

ישְׁעיהֶ סְ״וּ

אֱָהֶ הֶָנִכְָנסְֶֶתֵּ הֶַי�וֹּם, ָ נהֶָ הֶַבְּ� ָ � שְׁ� ַ אֱוּ�לַָי בְּ�
תְֵּחַוּ� הֶַרְֵקִֵיעִים. ָ יִפּ�

ים, ִ לָ אֱֲנשְָׁ� ֶ ם שְׁ� ָ וְּטִָהֳֶרֵָתֵּ�
מִַיִם, ָ שְׁ� ַ בְּ� ֶ לִָפְּניֵ אֱֲבְִּיהֶֶם שְׁ�

לָ. ָ תְֵּקֵוּ�בְּ�
וְּהֶָעוֹּלָָם יִהְֶיהֶֶ נטִֶֹהֶ אֱֶלָ יוֹּשְְׁבְָּיוּ,

לָוֹּם. ָ נהֶָָרֵ שְׁ� כָ�ְ
וֹּ, וְּהֶָאֱֵלָ יִהְֶיהֶֶ נטִֶֹהֶ אֱֶלָ עַמִ�

לָוֹּם.         ָ נהֶָָרֵ שְׁ� כָ�ְ

 כְנָהרֹ שָּׁלְוֹם
הרב יהורם מזור



״כְתֶבנָוֹ לְחיים מלְך חפץ בחיים״ 
קטעי קריאה ומקורות

״ערב ראש השנה... המאמינה אני באלוהים? איני יודעת. אלוהים שלי מורכב מאוד. הוא יותר סמל וביטוי לכוחות מוסריים הקיימים 
בעיני. אני מאמינה למרות הכל, שהעולם נברא למען הטוב, ואין רע בעולם שלא יבצבץ בו שמץ של אור, של טוב. מילים, כל אלה 
מילים. החיים ידברו, החיים יעידו. אני יודעת שדברי הם דברי אדם אשר הכיר מעט מאוד מהסבל והרע אשר בעולם. הדרך עודנה 

לפני״.

21.9.1940 / חנה סנש / נס ציונה 

״מה אומר לנו ראש השנה? - הדבר הראשון שחג זה מלמדנו הוא שהחיים קצרים״ - ״חיינו הם יצירת האומנות הגדולה ביותר שניצור 
אי פעם״ - ״לחיים יש משמעות״ - החיים יכולים להיות קשים ועדיין מתוקים. תעלה תוחלת החיים ככל שתעלה, עדיין לא יוכל אדם 

להשיג במהלך חייו את כל היעדים שהוא עשוי להעלות בדעתו. ״ונתנה תוקף״ שר על עראיות חיינו בפתוס מצמית:

בֶת  ָ לָּה וְכָרוחַּ נוֹש� צֵל עוֹבֵר וכְּעָנןָ כַּ ל, כְּ חָצִיר יבֵָש� וכְּצִיץ נוֹבֵּ ר, כְּ בָּ ְ וֹ יבִָיא לַחְמוֹ. מָשול כחרס הַנִּש� נפְַש� אָדָם יְסוֹדוֹ מֵעָפָר וְסוֹפוֹ לֶעָפָר. בְּ
וכְּאָבָק פּוֹרֵחַ וְכַחֲלוֹם יָעוףּ.

החיים הללו הם כל אשר לנו. איך ראוי שנשתמש בהם? אנחנו יודעים שלא עלינו המלאכה לגמור - אך גם איננו בני חורין להיבטל 
ממנה. זוהי האמיתה הראשונה שראש השנה מלמדנו. האמיתה השנייה היא שהחיים עצמם, כל נשימה שאנו נושמים, הם מתת 
ים -  ִּ הַחַי סֵפֶר  בְּ וְכָתַבְנוּ  ים,  ִּ חַי בַּ חֵפֶץ  מֶלֶךְ  ים  ִּ לְחַי זָכַרְנוּ  האל. כאמור בתוספת לברכת אבות בתפילת העמידה בעשרת ימי תשובה: 
ים. מתנת החיים, אומר הרמב«ם, היא הגדולה במתנות שנותן לנו אלוהים, וכל יתר הדברים שניים לה. דתות  ִּ חַי לְמַעַנְךָ, אֱ-להִֹים 
אחרות מחפשות את אלוהים בשמיים, או בחיים שלאחר המוות, בעבר הרחוק או בעתיד הרחוק. כאן הסבל, ושם הגמול; כאן התוהו, 
ושם הסדר; כאן הכאב, שם המרפא; כאן העוני, שם השפע. ואילו היהדות, באורח בלתי נלאה, מחפשת את אלוהים בחיי הכאן 
והעכשיו שעל פני האדמה. כן, אנו מאמינים בחיים שלאחר המוות, אך את הגדולה האנושית האמיתית אנו מוצאים בחיים שלפניו.

הרב זקס /מועדים לשיחה

״המלחמה מרעישה, אבל יש בה הרבה צדדים, וכל אחד רואה בה מהרהורי לבו... העיקר הוא, יש לחשוב, לא מה שיש בה, כי אם 
מה שיש לראות מתוכה. כי מתוכה יש לראות את הגבורה שבחיים, ויש לראות את הצער שבגבורה, זו המבקשת את תיקונה ואינה 
מוצאת ומוכרחה לצאת לבטלה ולבהלה. רואים אנו מתוכה כמה כוח, כמה גדלות, יש בחיים, גדלות עד לידי עירוב התחומים, או 
ביטול התחומים שבין החיים והמוות. איזו התעלות הנפש יש בחיים, המרימה את האדם למעלה מכל יחסים קטנים פרטיים, ואיזה 
יחס גדול כללי התגלה בחיים בשעת קלקלתם, בשעה שהם מתפרצים ומראים את כוחם בהריסה! וכמה גדולים, חושב אתה, היו 

יכולים להיות החיים, לוּ ידעו בני האדם לחיות!״

א.ד גורדון

←



שָּׁברֹים תֶרֹוֹעה
מקורות

כיצד נקשיב לקולו של השופר השנה? בין כל המילים שנאמרו, כמה חסר קולו של השופר, קול הזעקה הפראית, קול השבר, קול 
הרסיסים, הסדקים, המפולות, קול הבכי  קול הייאוש. השנה ניתן לליבנו להישבר ולאט לאט לעבור משברים לתרועה ואולי נצליח 

להגיע גם לתקיעה גדולה.

הנָנָי
קטעי שירה

ביום השני של ראש השנה קוראים את סיפור עקדת יצחק. כה הרבה יש לומר השנה על העקדה ועל ההקרבה, אימהות רבות 
מזדהות עם שרה שלא יכלה לעמוד במחשבה שבנה לא יהיה איתה, וכולם מתפללים ״אל תשלח ידך אל הנער״. בסיפור העקדה 

נמצא גם  מוטיב ההתייצבות:  וַיאֹּמֶר אֵלָיו אַבְרָהָם וַיאֹּמֶר הִננִֵּי״ )בראשית כב‹ א‹(. הנני, מילה קטנה - המגלמת בתוכה כה הרבה 
ומה רבים האנשים שנענו לקריאת ה״הנני״ השנה. 

למענם ולזכרם נביא פה את דבריה של חנה סנש:

שְׁבְּתֵּ, הֶשְׁכָם בְּבְּוּקֵרֵ, עלָיתֵּי עלָ הֶהֶרֵים מִוּלָ כָפּרֵ הֶגִּלָעדי. סְבְּיבְּהֶ נפּלָאֱהֶ. וּבְּרֵעננוּתֵּ הֶבְּוּקֵרֵ הֶנפּלָאֱ הֶבְּינוּתֵּי לָמִהֶ קֵיבְּלָ מִשְׁהֶ אֱתֵּ 
הֶתֵּוּרֵהֶ עלָ הֶהֶרֵ...בְּהֶרֵים עוּלָהֶ הֶשְׁאֱלָהֶ מִאֱלָיהֶ: אֱתֵּ מִי אֱשְׁלָחַ? שְׁלָחַ אֱוּתֵּי! לָשְׁרֵתֵּ אֱתֵּ הֶטִוּבְּ וּאֱתֵּ הֶיפּהֶ.

)25 יולי 1940(

בעמוד הבא — לקט שירים של משוררות ומשוררים מודרנים על קריאת ה״הנני״.

נִים וְרבֹ הַגָּלותּ  ָ ּ הּ סָפֵק לְפִי ארֶֹךְ הַש� ק לָנוּ בָּ פֵּ תּוֹרָה נִסְתַּ רועָּה זוֹ הָאֲמורָּה בַּ תְּ
עֵת  בְּ יניֵהֶן  בֵּ ים  ִ הַנשָּ� לִין  יַלְּ מְּ ֶ ש� הַיְלָלָה  הִיא  אִם  הִיא.  הֵיאַךְ  יוֹדְעִין  אָנוּ  וְאֵין 
לִבּוֹ  דְאַג  ִּ י ֶ ש� כְּ עַם  פַּ אַחַר  עַם  פַּ הָאָדָם  ֵּאָנחַ  י ֶ ש� דֶרֶךְ  כְּ הָאֲנחָָה  אוֹ  בִין.  יבְַּ מְּ ֶ ש�
הֵן  אַחֲרֶיהָ  לָבוֹא  הּ  רְכָּ דַּ ֶ ש� וְהַיְלָלָה  הָאֲנחָָה  אֶחָד  כְּ ניֵהֶם  ְ ש� אוֹ  גָּדוֹל.  בָר  מִדָּ
ךְ מְיַלֵּל. לְכָךְ אָנוּ  חִלָּה וְאַחַר כָּ רֶךְ הַדּוֹאֵג מִתְאַנחֵַּ תְּ ךְ דֶּ כָּ ֶ רועָּה. ש� הַנִּקְרָאִין תְּ

הַכּל: ין  עוֹש�ִ

משנה תורה, הלכות שופר וסוכה ולולב ג׳:ב׳-ג׳

״קול השופר המבקיע את עורלת ליבנו. זוהי צעקה חסרת מילים בדת של 
מילים. זהו קול המופק מהרוח הנושבת מפינו, כמו לומר לנו שהחיים הם 
רוח נושבת וחלום יעוף - אך רוח זו היא רוח הא-לוהים שבתוכנו: ״וְיִיצֶר 
מַת חַיים וַיְהִי הָאָדָם  ְ יו נִש� אַפָּ ח בְּ פַּ ִּ האֱ-להִֹים אֶת הָאָדָם עָפָר מִן הָאֲדָמָה וַי
נשמת  בתוכנו  אך  האדמה,  מן  עפר  אנחנו  ז(.  ב,  )בראשית  ָּה״  חַי לְנפֶֶש� 

החיים שנפח בנו א-לוהים. 

הרב זקס / מועדים לשיחה

וֹפָר  ש� בְּ קַע  תְּ וְאִמּוֹתֵינוּ  אֲבוֹתֵינוּ  ואֵלהֵֹי  אֱלהֵֹינוּ 
ל  הַצֵּ לֻּיוֹּתֵינוּ  גַּ ץ  לְקַבֵּ נסֵ  א  וְש�ָ לְחֵרותֵּנוּ  גָּדוֹל 
ב  ֵ הָש� בְיָם  ִ ּ מִש� אַחֵינוּ  דֵה  ופְּּ אוֹיבֵ  ף  מִכַּ אַחְיוֹתֵינוּ 
קָרֵב  אֲחֻזָּתָם.  אֶל  ופְּלִיטִים  יהֶם  לְבָתֵּ עֲקורִּים 
אָרֶץ,  תֵי  ַּרְכְּ מִי נסֵּ  כַּ ונְּפוצּוֹתֵינוּ  הַגוֹּיִם  ין  מִבֵּ זורֵּינוּ  פְּ
כְאוֹבֶיהָ.  מִמַּ ולְּנחֲַמָהּ  בָרֶיהָ  ְ ּ מִש� אֲדָמָה  לְקוֹמֵם 
לְכָל  רוֹר  דְּ וקְּרָא  אַרְצֶךָ,  כָל  בְּ רועָּה  תְּ וֹפָר  מַע ש� ְ הַש�
לַיִם  ָ וְלִירושּ� רִנהָּ  בְּ עִירְךָ  לְצִיוֹּן  הֲבִיאֶנוּּ  בֶיהָ,  ְ יוֹש�
לוֹם  ָ וְש� ים  ִּ וְחַי רַחֲמִים  ת  סֻכַּ לִפְרשֹ�  מְחַת עוֹלָם,  ש�ִ בְּ
קוֹל  וֹמֵעַ  ש� ה  אַתָּ י  כִּ בֵל  תֵּ בֵי  ְ ישֹ� כּלֹ  וְעַל  עָלֵינוּ 
ה  אַתָּ רוךְּ  בָּ ךְ:  לָּ דּוֹמֶה  וְאֵין  רועָּה  תְּ ומַּאֲזִין  וֹפָר  ש�
רַחֲמִים: בְּ רָאֵל  יִש�ְ עַמּוֹ  רועַּת  תְּ קוֹל  וֹמֵעַ  ש� ה׳ 

הצעה לחתימת ״שופרות״ במוסף ראש השנה תשפ״ה

הרב עודד מזור

←



ֵנִי  אֱוֹּמִֵרֵ הִֶנ� ֶ י מִִי שְׁ� כָ�ִ
יתֵּוֹּ ֵ וּ�בְּ עוֹּד אֱֶלָ בְּ� לָאֱֹ ישְָׁ�

וֹּ אֱֶלָ יְלָָדָיוּ תֵּ� ְ אֱֶלָ אֱִשְׁ�
וּ�קֵ לְָלַָיְלָָהֶ טִוֹּבְּ לָָתֵֵּתֵּ חִַבְּ�

כָוֹּתֵּ ֵ יעַ אֱֶתֵּ הֶַחֲַשְׁ� לְָהֶַרְֵגִּ�ִ
וֹּקֵוֹּ חַַם קֵֶֹרֵ שְׁ� בְּ� ַ לִָבְְּחַשְֹׁ בְּ�

הֶ  ָ טִ� ִ פֶּהֶ לְָהֶָבְִּיאֱ לָָהֶ� לַָמִ� ָ יחַַ הֶַקֵ� לְָהֶַרְֵתֵּ�ִ
אֱוֹּמִֵרֵ ֶ מִִי שְׁ�

ֵנִי הִֶנ�

וֹּעֵרֵ רֵוֹּאֱֶהֶ סְְנֶהֶ בְּ� ֶ מִִי שְׁ�
צֵָרִֵיךְְ לִָהְֶיוֹּתֵּ מִוּ�כָָן
לְָהֵֶאֱָכֵָלָ עַד יְרֵֵכָָיוּ 

וֹּ וֶּתֵּ יְהֶַבְְּהֵֶבְּ בְּ� ָ הֶַמִ� ֶ וְּשְׁ�
חַָקֵָיוּ וֹּ מִִשְׁ�ְ חֵַקֵ בְּ� יְשְׁ�ַ

יחִַים ִ שְׁ� ְ קֵָרִֵים קֵָמִִים הֶַמִ� בְּ�ְ ַ לִָרְֵאֱוֹּתֵּ אֱֵיךְְ בְּ�
עָרֵָם שְׁ�ְ סְוֹּרְֵקִֵים יפֶָּהֶ יפֶָּהֶ בְּ�ִ

מִִבְְּזְְקֵֵי הֶַחֵַצִֵי אֱִים בְּ�ְ ָ בְּ�
נְוֵּרִֵים ַ סְ� ַ אֱִים בְּ� ָ בְּ�

 
אֱִינְטִֶרְֵנֶטִ מִָהִֶירֵ בְִּים בְּ�ְ מִִתְֵּגִּ�ַנ�ְ

רְֵסְוֹּמִוֹּתֵּ ִ רִֵצְֵפֵּי הֶַפּ� בְּ�ְ
הֶָעָם רֵוֹּקֵֵד הֶָעָם הֶוֹּזְֶהֶ

וּ�אֱָיוּ � קִֵשְׁ� הֶָעָם נוֹּגִֵּסְ בְּ�ְ
הֶ ָ וְּרֵַקֵ אֱַתֵּ�

לָוֹּן ָ מִ� ַ רֵֶךְְ בְּ� ד�ֶ ַ בְּ�
ךְָ תֵּ�ְ ְ מִִים וְּאֱִשְׁ� הֶוֹּפֵּךְְ חֲַתֵַּן ד�ָ

אֱוֹּחֶַזְֶתֵּ צֵרֵֹ

הֶ ָ וְּרֵַקֵ אֱַתֵּ�
רְֵזְֶלָ ַ רְֵךְָ סְוֹּרֵֵקֵ בְּ� בְְּשְׁ�ָ בְּ�ִ

הֶ  ָ וְּרֵַקֵ אֱַתֵּ�
עוֹּרְֵךְָ מִֻגְִּלָָהֶ

ם הֶָרְֵטִִי�וֹּתֵּ  מִֵסְִירֵ וְּשְׁ�ָ

אֱָ וְּאֱֶרְֵאֱֶהֶ אֱוֹּמִֵרֵ אֱָסְוּ�רֵָהֶ נ� ֶ מִִי שְׁ�
צֵָרִֵיךְְ לִָהְֶיוֹּתֵּ מִוּ�כָָן

יבְּ ידָוֹּ אֱֶלָ חֵַיקֵוֹּ ִ לְָהֶָשְׁ�
לְָהִֶצְֵטִָרֵֵעַ

הֶוּ� ֵ לֶָאֱֱחַזְֹ מִַטִ�
לִָיךְְ ְ לְָהֶַשְׁ�

לִָרְֵעדֹ
ניָוּ ָ לִָבְְּרֵחַַֹ מִִפּ�

נוֹּ ים עַלָ בְּ�ְ לָָשְׁ�ִ
הֶָאֱֵשְׁ� וְּהֶָעֵצִֵים

לִָרְֵאֱוֹּתֵּ אֱוֹּתֵָּהֶ�
 מִֵרֵָחַוֹּקֵ

מי שָּׁרֹוֹאה סנָה בוֹערֹ
אבישר הר שפי

עַמְִדִי מִוּ�לָ עַצְֵמִֵךְְ ַ וַּתֵּ�
אֱ ָ קֵוֹּלָ רֵָם וְּנִשְׁ�� אֱֹמְִרִֵי בְּ�ְ וַּתֵּ�

וִּים ָ ךְְ שְׁ� ֵ יךְְ וְּלִָבְּ� ִ י פּ� כָ�ִ
טְִתֵּ�ְ ידַָיִךְְ ַ וּ�פָּשְׁ�
מְִתֵּ�ְ עָמִקֵֹ ַ וְּנשְָׁ�

רֵֵרֵ ָ תֵּ� וְּיםָ לְָפִּתְֵּחֵַךְְ הִֶשְׁ�ְ
וְּטִָבְַּלְָתֵּ�ְ וְּעָלִָיתֵּ מִֵהֶָרֵַחֲַצֵָהֶ

וּ�טְִהֶוֹּרֵָהֶ וּ�בְָּרֵָהֶ
ךְְ מְִאֱוּ�ם ָ וְּאֱֵין בְּ�

עַמְִדִי מִוּ�לָ אֱֱלָהֶַֹיִךְְ ַ וַּתֵּ�
רֵ ָ דְבְּ� ִ מִוּ�לָ הֶַמִ�

מִוּ�לָ הֶַי�םָ מִוּ�לָ הֶָעִירֵ הֶַהֶוֹּמִָהֶ
לָ הֶַי�לְַָדוּ�תֵּ ֶ מִוּ�לָ עַצְֵמִֵךְְ שְׁ�

כְָחַָהֶ ִ � שְׁ� ַ הְֶיִי בְּ� תֵּ�ִ ֶ וּ�מִוּ�לָ מִָהֶ שְׁ�
עַצְֵמִֵךְְ חַַרְֵתֵּ�ְ בְּ�ְ ָ חַַי�ִים בְּ� ַ חַַרְֵתֵּ�ְ בְּ� ָ י בְּ� אֱַגְִּתֵּ�ְ כָ�ִ ָ וְּשְׁ�

עֵי הֶָאֱֶתְֵּמִוֹּלָ ְ שְׁ� ִ וְּסְָלַָחְַתֵּ�ְ לְָעַצְֵמִֵךְְ עַלָ פּ�
יהֶֶם הֶַי�וֹּם וְּסְָלַָחְַתֵּ�ְ לְָסְוֹּבְְּבְַּיִךְְ עַלָ מִַעֲשְׁ�ֵ

רֵוּ�אֱ ָ ָלָ בְּ� וּ�מִָצֵָאֱתֵּ חֶַמְִלָָהֶ עַלָ כָ�
פָּהֶ ְ רֵ עֵינֵךְְ לִָטִ� ֶ ךְְ אֱַהֲֶבְָּהֶ לְָכָָלָ אֱֲשְׁ� ָ וּ�מִָצֵָאֱתֵּ בְּ�

י אֱַתֵּ�ְ וְּתֵֵּדְעִי כָ�ִ
מִֵךְְ ְ אֱַחַַתֵּ וּ�שְׁ�

אֱֶחַָד.

הנָנָי
שלומית נעים נאור
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ַתֵּ: הִֶנְנִי. יוֹּתֵֵּרֵ לָָאֱַהֲֶבְָּהֶ וְּלָָאֱֱמִוּ�נהֶָ, הִֶיאֱ מִִלָ� י הֶַי�פָָּהֶ בְּ�ְ כָ�ִ
הִֶנְנִי לְָךְָ, לִָקְֵרֵָאֱתְֵּךְָ, לְָפָּנֶיךְָ.

ידְָךְָ. מִַאֱֲזְִינהֶָ ךְָ, בְּ�ְ לָ�ְ ֶ הִֶנְנִי שְׁ�
לְָכָָלָ קְֵרִֵיאֱוֹּתֵֶּיךְָ הִֶנְנִי.

ךְָ. הִֶנְנִי הִֶנ�ְ

ירִֵים. רֵֶגִַּע הִֶנְנִי נוֹּפְּלָוֹּתֵּ חַוֹּמִוֹּתֵּ אֱַד�ִ י בְּ�ְ כָ�ִ
ם נִדְרֵָכִָים ים, וּ�כְָנֶגְִּד�ָ ִ דוֹּלִָים מִִתְֵּרֵַפּ� רִֵירִֵים הֶַגִּ�ְ ְ � הֶַשְׁ�

ָלָ רְֵצֵוֹּנםָ לְָדַי�קֵֵ כָ� ֶ ים עֲדִינִים, שְׁ� ירִֵים קְֵטִַנ�ִ ִ שְׁ�
ָלָ רְֵצֵוֹּנִי. כָ� ֶ רְֵצֵוֹּנְךְָ. שְׁ�

 
וְּרֵֶגִַּע הֶַהֵֶן הֶוּ�אֱ רֵֶגִַּע הֶַחֵַן

לָ יפִֹּי. ֶ קֵָעוֹּתֵּ שְׁ� ְ נִים הֵֶן פּ� ָ וֹּ פּ� בְּ�
הִֶנְנִי רֵָאֱִיתִֵּי אֱֲנִי בְּ�ְ ֶ מִָהֶ שְׁ�

עַיִן לָאֱֹ רֵָאֱֲתֵָּהֶ
זְוּ�לָָתֵֶּךְָ.

ַתֵּ: יוֹּתֵֵּרֵ לָָאֱַהֲֶבְָּהֶ וְּלָָאֱֱמִוּ�נהֶָ, הִֶיאֱ מִִלָ� וֹּאֱֶבְֶּתֵּ בְּ�ְ י הֶַכָ� כָ�ִ
ָהֶ. אֱַי�כֶָ�

ָהֶ. אֱֵיכָָהֶ. מִַכָ� וֹּאֱֶבְֶּתֵּ כָ�ְ כָ�
מְִצְֵאֱֵנִי צֵֵאֱ לִָי הֶַלְָוַּאֱי תֵּ�ִ ָ מִ� הֶַלְָוַּאֱי תֵּ�ִ

דִידוּ�תִֵּי: ים בְּ�ְ אֱֵלָָתְֵּךְָ, מִַקְֵד�ִ ְ ימִָהֶ שְׁ� מִַקְֵד�ִ
 הִֶנְנִי.

 הנָנָי
סיון הר שפי

״ישְׁ שְׁבְּמִלָהֶ קֵטִנהֶ אֱחַתֵּ נגִּנזְהֶ כָלָ תֵּמִצֵיתֵּ חַייהֶ״
גִּילָוּי וּכָיסְוּי בְּלָשְׁוּן, חַיים נחַמִן בְּיאֱלָיקֵ

הֶָ הֶָאֱַחַַתֵּ טִַנ� הֶ הֶַקֵ�ְ ָ לָ� ִ הֵֶיכָָן הִֶיאֱ הֶַמִ�
מְִצִֵיתֵּ חַַי�יֶהֶָ ַ ָלָ תֵּ� הֶ� כָ� ָ גְִּנְזְָהֶ בְּ� נ�ִ ֶ זְוֹּ שְׁ�

וְּחַַי�יֵנוּ�.
י�םָ ים ד�ַ יהֶָ עֲמִֻקֵ�ִ ֶ רֵָשְׁ� ָ � שְׁ� ֶ זְוֹּ שְׁ�

כָָלָ נִסְְיוֹּנוֹּתֵֵּינוּ� תֵּ לַָעֲמִדֹ אֱֵיתֵָּן בְּ�ְ ֶ שְׁ� ֶ וְּהִֶיאֱ מִִתְֵּעַקֵ�
נוּ� ְ מִ� ֻ כָֻוּ�ָנִים, אֱוֹּ לְָפִּי תֵּ� ְ הֶַמִ�

רֵ אֱַבְְּקֵָנֶיהֶָ וּ�לְָזְָרֵוֹּתֵָּם לָָרֵוּ�חַַ ֵ לְָעַקֵ�
חַוּ�חַָהֶ אֱ יפְַּרֵוּ� אֱֲדָמִָהֶ תֵּ�ְ ָ מִ� ֶ שְׁ�

ם. ֶ וְּלָאֱֹ מִִגִּ�ֶשְׁ�

הֶָ הֶָאֱַחַַתֵּ טִַנ� הֶ הֶַקֵ�ְ ָ לָ� ִ הֵֶיכָָן הִֶיאֱ הֶַמִ�
ים  ִ אֱָהֶ לְָעוֹּלָָם אֱַחֲַרֵֵי חֶַבְְּלֵָי לֵָדָהֶ קֵָשְׁ� ָ בְּ� ֶ זְוֹּ שְׁ�

הֶ ֵ וֹּרֵוֹּתֵּ הֶַרְֵבְּ� לָ ד� ֶ שְׁ�
מִוֹּתֵּ חַַי�וֹּתֵּ ָ לָ נְשְׁ� ֶ רֵֶךְְ מִַחֲַנוֹּתֵּ מִַחֲַנוֹּתֵּ שְׁ� עָבְְּרֵָהֶ ד�ֶ ֶ זְוֹּ שְׁ�

אֱִירֵָהֶ אֱַחֲַרֵֶיהֶָ צֵֵלָ ְ וְּהִֶשְׁ�
קְֵוָּהֶ. לָ תֵּ�ִ ֶ וְּרֵֵיחַַ שְׁ�

טַַנָ�הָ הָאַחַתֶ לְ�ָה הַקִ�ְ הַמ�ִ
אסנת אלדר


