
חגי תשרי בתנועה הרפורמית

שׁובָּה. אֶחֱטָא וְיוֹם  ידָוֹ לַעֲשׂוֹת תְּ יקִין בְּ הָאוֹמֵר, אֶחֱטָא וְאָשׁובּ, אֶחֱטָא וְאָשׁובּ, אֵין מַסְפִּ
פּורִּים  הַכִּ יוֹם  קוֹם,  לַמָּ אָדָם  ין  בֵּ שֶׁ עֲבֵרוֹת  ר.  מְכַפֵּ פּורִּים  הַכִּ יוֹם  אֵין  ר,  מְכַפֵּ פּורִּים  הַכִּ

ה אֶת חֲבֵרוֹ. יְּרַצֶּ ר, עַד שֶׁ פּורִּים מְכַפֵּ ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ, אֵין יוֹם הַכִּ בֵּ ר. עֲבֵרוֹת שֶׁ מְכַפֵּ

משנה מסכת יומא פרק ח

להיות
בן אדם

אסופת מקראות, שירים ומחשבות לסעודה המפסקת וליום הכיפורים

רבי שמעון בן עזאי אומר:
אֵין  בָר, שֶׁ הִי מַפְלִיג לְכָל דָּ הִי בָז לְכָל אָדָם וְאַל תְּ אַל תְּ

אֵין לוֹ מָקוֹם. בָר שֶׁ עָה, וְאֵין לְךָ דָּ אֵין לוֹ שָׁ לְךָ אָדָם שֶׁ

עפ"י מסכת אבות, ד, ג.

תפילות יום הכיפורים נפתחות בתפילה העתיקה "כל נדרי". לפני אמירת התפילה 
נוהגים להכריז: "על דעת המקום ועל דעת הקהל, בישיבה של מעלה ובישיבה של 
מטה, אנו מתירים להתפלל עם העבריינים". המשורר שמואל שתל, שלב הכרזה זו 

בשיר הבא העוסק ביחסים שבין אדם לחברו:

 בין אדם לחברו
 ומקום הרבה בין אדם 

 ובין חברו.
 לו יכלתי לומר:

 אין ביני לבין חברי
אלא המקום בלבד.

 ביני וביני
 על דעת המקום

 ועל דעתי ומקומי 
 וביני לבין עצמי.

 לו יכלתי לומר:
 מודה אני לפניך 

 שהחזרת אותי
למקומי.

 בין אדם למקום
 ואין אדם שאין לו מקום
ואין אדם שהוא ממנו 

 פנוי.
 לו יכולתי לומר לפניך:

 אין לך אדם
 שאין לו מקום

אצלי.

והקפדנות  הכעס  מן  והגאוות,  הפניות  מן  תשמרנו 
ותצילנו  רעות,  מידות  ושאר  והרכילות  והעצבות 
מקנאת איש מרעהו. ולא תעלה קנאת אדם על לבנו 

ולא קנאתם של אחרים.

חברנו  מעלת  אחד  כל  שנראה  בליבנו  תן  אדרבא 
ולא חסרונם. ושנדבר כל אחד את חברו בדרך הישר 
והרצוי לפניך ולא תעלה שם שנאה מאחד על חברו 
הכול  שיהיה  אליך.  באהבה  אותנו  ותחזק  חלילה, 

נחת רוח – כן יהי רצון.

מתוך תפילת רבי אלימלך מליז'נסק

בערב יום הכיפורים בשנת 1940 כותבת חנה סנש את המילים הבאות ביומנה, 
ובהן – שירה הראשון בשפה העברית.

אומרת  זאת  לאלוהים,  וחשבון  דין  לתת  לעצמי,  וחשבון  דין  לתת  להתוודות,  רצוני 
למדוד את חיי, את מעשי, לעומת האידיאל הגבוה, הטהור ביותר אשר עומד לפני. 
להשוות מה שהיה צריך להיות לעומת מה שהיה. אתחיל את הווידוי בשם האנושיות. 
אין חטא בעולם שאינו נכנס השנה לתוך העוונות, שבעתיים יותר מאשר כל השנים... 
והתכנית לשנה החדשה - לימוד והתעמקות במקצוע, בשפה, וחיפוש הדרך. להיות 
זאת  כי  אך אשתדל.  מאוד  פה קשים  ירֵאה שלדבר האחרון התנאים  אני  אדם.  בן 

הדרך היחידה שכדאי ללכת בה. אבל איך ? אחרי שנה אראה אם הצלחתי.

אני רוצה עוד לרשום ניסיון של שיר:

 במדורות מלחמה, בדלקה, בשרפה,
 בין ימים סוערים של הדם,

 הנני מבעירה את פנסי הקטן,
 לחפש, לחפש בן אדם.

 שלהבות השריפה מדעיכות פנסי,
 אור האש מסנוור את עיני,

 איך אביט, איך אראה, איך אדע,
 איך אכיר, כשהוא יעמוד לפני?

 תן סימן אלוהים, תן סימן על מצחו
 כי באש, בדליקה ובדם

 כן אכיר את הזיו הטהור, הנצחי,
את אשר חיפשתיו: בן אדם.

בחֵֹּן לבְבָותֹ  אדֲוןֹ הַסלְּיִחותֹ 
דוּבֹרֵ צדְָקותֹ גוּלֹהֶ עֲמקֻוּתֹ 

:ּ ּ לפְנָיֶךָ רַחֵם עָליֵנו חָטָאנו

ותִָיק בנְּחֶמָותֹ  הָדורּ בנְּפִלְאָותֹ 
חוקֵֹר כלְּיָותֹ זוכֹרֵ ברְִּית אבָותֹ 

:ּ ּ לפְנָיֶךָ רַחֵם עָליֵנו חָטָאנו

...

צופֹהֶ עֲתִידותֹ  פוּעֵֹל ישְׁועּותֹ  
רוכֹבֵ עֲרׇבותֹ  קורֵֹא הַדוּרֹותֹ 
ֵּעותֹ תְּמיִם ד שׁומֹעֵַ תְּפלִוּתֹ 

:ּ ּ לפְנָיֶךָ רַחֶם עָליֵנו חָטָאנו

מתוך סדר הסליחות של עדות ספרד והמזרח





חגי תשרי בתנועה הרפורמית

קול
דממה
כל המשפחה ביחדדקה

להיות
בן אדם

רעיונות לשיחה משפחתית

יום הכיפורים וברוח מנהג התשליך של ראש השנה בקשו מכל  • ברוח תפילת הווידוי הנאמרת במהלך 
אחד מבני המשפחה לציין תכונה אחת, דפוס התנהגות אחד או הרגל שהוא מבקש להשליך מעליו בשנה 

החדשה.

• אחד המנהגים בערב יום הכיפורים הוא לתת צדקה. החליטו על סכום צנוע של צדקה שתתנו כמשפחה 
והזמינו את בני הבית להציע הצעות לגבי יעדים אפשריים של התרומה ולנמק מדוע הם חשובים. גבשו 

החלטה משותפת כמשפחה על היעד הנבחר לנתינה. 

• שאלות לשיחה משפחתית: מה קשה יותר - לבקש סליחה או לסלוח ? האם די בכך שאדם מצטער באמת 
על מה שעשה כדי שיסלח לו או שיש להציב בפניו תנאים נוספים ? מה הקשר בין בקשת סליחה לבין צום ? 

הדלקת נר נשמה

טרם כניסת החג בתום הסעודה המפסקת נוהגים להדליק נר/נרות נשמה לזכרם של בני המשפחה 
שאינם עוד עמנו. לפני הדלקת הנר ניתן לומר:

נר זה אנו מדליקים לזכרם של יקירינו: ................, בזיכרונם נראה אור בחיינו.

הדלקת נרות החג וברכת הילדים

בתום הסעודה המפסקת בערב החג מדליקים את נרות החג ומברכים לאחר ההדלקה את ברכת הנרות 
ואת ברכת הזמן )ברכת שהחיינו(:

ת ו( יוֹם  בָּ ל )בערב שבת: שַׁ נוּ לְהַדְלִיק נרֵ שֶׁ מִצְוֹתָיו וְצִוָּ נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
פּוּרִים.  הַכִּ

תוֹן  בָּ ת שַׁ בַּ יּוֹם שַׁ שׁוּבָה בַּ רְכֵי הַתְּ ה אֶת דַּ יּאִָירוּ נרֵוֹת אֵלֶּ פָנֶיךָ, יהוה אֱלהֵֹינוּ וְאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ וְאִמוֹתֵינוּ שֶׁ יהי רָצוֹן מִלְּ
ךָ, לְאוֹרָם נִרְאֶה אוֹר וְנֶאֱמַר: אָמֵן. קָדְשְׁ

ֶּה. יעָנוּ לִזְמַן הַז מָנוּ וְהִגִּ הֶחֱינָוּ וְקִיְּ ה יהוה אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

נוהגים לברך את הילדים )יש המניחים ידיהם על ראשם של הילדים בעת הברכה(:

נָיו אֵלֶיךָ וְישֵָׂם לְךָ  ׂא ה' פָּ נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּךָ, יִשָּ מְרֶךָ, יאֵָר ה' פָּ ה. יְבָרֶכְךָ ה' וְיִשְׁ אֶפְרַיִם וְכִמְנַשֶּׁ לבן: יְשִׂימְךָ אֱלהִֹים כְּ
לוֹם. שָׁ

נָיו אֵלֶיך  ׂא ה' פָּ נָיו אֵלֶיך וִיחֻנֶּך, יִשָּ מְרֶך, יאֵָר ה' פָּ שָׂרָה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה. יְבָרֶכְך ה' וְיִשְׁ לבת: יְשִׂימֵךְ אֱלהִֹים כְּ
לוֹם. וְישֵָׂם לְך שָׁ

גמר חתימה טובה!

ַּברֵּ מרְִמהָ׃  ְׂפתֶָיךָ מדִ ּיִם אהֹבֵ ימָיִם לרְִאותֹ טובֹ׃ נצְרֹ לשְׁונֹךְָ מרֵָע ושּ מיִ-הָאיִשׁ הֶחָפץֵ חַי

תהילים לד


ִׂים. ּ מעֲַש ּ, כיִּ איֵן בנָּו ּ ועֲַננֵו ּ חָננֵּו ּ מלַכְנֵּו אבָיִנו

.ּ ּ צדְָקָה וחֶָסדֶ והְושִֹׁיעֵנו ֵׂה עִמנָּו עָש



