
 ועל מה יתפלל
עד סתיו?

קטעי השראה ולימוד

חגי תשרי, תשפ"ד
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"סתיו יהודי בארץ אבותיי"

בראשיתם של ימי אלול אנו נערכים ונערכות לחגי תשרי המהווים רגע של שיא בפעילותנו הקהילתית והתנועתית. 

בשנה החולפת מצאנו את עצמנו צועדים שכם אל שכם ברחובות הערים, בזעקות "בשם היהדות נגן על 
הדמוקרטיה", בזמבורות ומשרוקיות, שנדמו באוזנינו כשופרות הבאים למוטט את חומות יריחו – או לכל הפחות 
את חומות האטימות של הקואליציה, בעודה מנסה להעביר עוד ועוד חוקים שימנעו את מערכת האיזונים 
והבלמים של הפרדת הרשויות במדינת ישראל. בדמעות ובכאב זעקנו בחודש אב עם ההצבעה בכנסת על 
ביטולה של עילת הסבירות, וב-ט' באב התכנסנו לקונן על חורבן הבית לצד חרדה גדולה לעתידה של מדינת 

ישראל וביכינו את אובדנו של מרכיב האחדות והסולידריות בחברה הישראלית. 

זמן אלול בפתח, עת של רחמים וסליחות, ומיד אחרי כן יגיעו חגי תשרי עם התרגשות, התחדשות ורוחות של 
תקווה ושינוי. רוחות אשר מפיחות בנו תקווה ומזכירות לנו שהתחזקנו ועצמנו בכל כך הרבה תחומים: אנו 
הארגון היהודי היחיד מבין הארגונים הפלורליסטים שהצטרף למחאה כנגד המהפכה המשפטית, העצמנו 
את נוכחותנו במרחב הציבורי הישראלי, סיפרנו את סיפורינו והעצמנו את שותפויותינו עם חברינו מעבר לים, 
זכינו בפסיקות היסטוריות שהוביל המרכז הרפורמי לדת ומדינה, חידשנו את פניו של מחנה הקיץ שלנו, אנו 
פותחים דירה נוספת של "בית בקהילה" – שותפות של התנועה עם קהילת יזמ"ה במודיעין, המשכנו את הגידול 

ב"קהילות תלמים" וקהילותינו ממשיכות לשמש מקום של נחמה, תקווה ומפלט לישראלים רבים. 

על פי כל התחזיות, שנת תשפ"ד תמשיך להיות שנה דרמטית הן עבור החברה הישראלית והן עבור התנועה 
שלנו. אנחנו נמשיך לעסוק בתיקון, בטוב המשותף, בהתחדשות רוחנית ומוסרית, ולעולם לא נאבד תקווה.  

אנה קיסלנסקי,
מנכ"לית התנועה הרפורמית בישראל
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נחמה/ רחל שפירא, נורית הירש

ולכאורה עסקנו בשלנו
רק בשלנו

בלי לבקש גדולות ונצורות.
שלווה מופרת

וכבר אחרת
ואין טעם לכסות

כי בפתח נכנסות -
התמורות.

מי שצמא לכל מחווה של חסד,
אוזנו תופסת -

איך הקריאות חוצות את הרחוב
שואל עדיין
שואל מאין

כן, מאין כוחות לשאוב.

זה בזו נביט
ונתמה שנית

אם ראינו נכונה
לפעמים אני

לפעמים אתה
כה זקוקים לנחמה.

 
מי שחווה את בערת הקיץ,

ליבו לבית
ופני הנוף ראי לחרדותיו.

את מי ישׁביע
את מי ירגיע

ועל מה יתפלל עד סתיו.
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זה הזמן להתעורר! הימים הנוראים מסמלים זמן של חשבון נפש אבל גם קריאת השכמה והזמנה 
להתעוררות. בשבעת החודשים האחרונים ארעה התעוררות יוצאת דופן של הציבור הליברלי הישראלי. אל 
מול הסערה שמתחוללת במציאות הישראלית מאז ינואר 2023, רבים ורבות יצאו בהמוניהם מבטן הספינה 

של האדישות אל הרחובות והכיכרות, תוך השמעת קול ברור כנגד סכנת ההתפוררות של הבית הישראלי.

התחושה שלנו, בתנועה הרפורמית, היא תחושה עזה של שותפות גורל עם מאות אלפי הישראלים 
והישראליות, ששוטפים את הרחובות כבר חודשים ארוכים בקריאה למען שוויון, סובלנות ואהבת אדם, כנגד 
גלי ההסתה, הקיצוניות והשנאה. כמי שפועלות שנים ארוכות למען שוויון ליהדות הליברלית, לנשים, ערבים 

ולהט"ב - העובדה שיש לנו כעת כל כך הרבה שותפים להשמעת הזעקה כנגד עוולות ואי צדק, א.נשים אשר 
מחויבים להפוך את המקום הזה לטוב יותר – מעוררת בנו תקווה ואמונה ביכולת שלנו לשנות.

אנחנו מצויות כעת בימים נוראים, אבל בסופם תגיע התחלה חדשה. גם בשנת תשפ"ד, נעשה כל 
שביכולתנו כדי שתהיה שנה של שוויון, חופש ודמוקרטיה לכל.    

עו"ד אורלי ארז לחובסקי,
מנכ"לית המרכז הרפורמי לדת ומדינה

אלול: התעוררות

מִים הָקִיצוּ  נִים מִשְּׁנַתְכֶם וְנִרְדָּ "עורּוּ יְשֵׁ
יכֶם וְחִזְרוּ  מַעֲשֵׂ מַתְכֶם וְחַפְּשׂוּ בְּ מִתַּרְדֵּ

תְשׁובָּה" בִּ
)משנה תורה הלכות תשובה ג' ד' (
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בן אדם מה לך נרדם/מחבר לא ידוע

תַחֲנונִּים קוםּ קְרָא בְּ ם  ךָ נִרְדָּ ן אָדָם מַה לְּ בֶּ
מֵאֲדוֹן הָאֲדוֹנִים רֹשׁ סְלִיחָה  יחָה דְּ פֹךְ שִׂ שְׁ

טֶרֶם יָמִים פּוֹנִים בְּ רְחַץ וטְּהַר וְאַל תְּאַחַר 
לִפְנֵי שׁוֹכֵן מְעוֹנִים ומְּהֵרָה רוץּ לְעֶזְרָה 

רַח ופְּחַד מֵאֲסוֹנִים בְּ ע  ע וְגַם רֶשַׁ ומִּפֶּשַׁ
רָאֵל נֶאֱמָנִים יִשְׂ מְךָ יוֹדְעֵי  עֵה שִׁ א שְׁ אָנָּ

ת הַפָּנִים שֶׁ וְלָנוּ בֹּ דָקָה  לְךָ אֲדֹנָי הַצְּ
לְהִתְוַדּוֹת עַל חֲטָאִים ר  בֵּ גֶבֶר וְהִתְגַּ עֲמֹד כְּ

עִים לְכַפֵּר עַל פְּשָׁ כֹבֶד רֹאשׁ   רֹשׁ בְּ יָהּ אֵל דְּ
נּוּ נִפְלָאִים מִמֶּ י לְעוֹלָם לֹא נֶעְלָם  כִּ

לְפָנָיו הֵם נִקְרָאִים ר יֵאָמַר  וְכָל מַאֲמָר אֲשֶׁ
נִים רַחֵם אָב עַל בָּ כְּ הַמְרַחֵם הואּ יְרַחֵם עָלֵינוּ 

ת הַפָּנִים שֶׁ דָקָה  בֹּ לְךָ אֲדֹנָי הַצְּ

אחת לתקופה/ יחזקאל רחמים

י סופָּה ה בִּ אַחַת לִתְקופָּה מַכָּ
עוֹקֶרֶת קִרְעֵי עֲנָפִים עֲיֵפִים

סופָּה ה שְׁ מוֹ חַיָּ סוֹפָהּ כְּ וַאֲנִי בְּ
חֵי עֲנָפַי הַשְּׁפופִּים נִדְּ מִתְבּוֹנֵן בְּ

וְסָפַגְתִּי סופּוֹת וְנוֹתַרְתִּי אֲנִי
הָלַךְ, זְכותּ מַה שֶּׁ וַאֲפִלּוּ יוֹתֵר, בִּ

ם הַפַּחַד אָבַד וְגָדַל אֵמונִּי גַּ
לַח. שְׁ יִּ עַצְמִי ובָּאֵל ובְּמַה שֶּׁ בְּ

 

"באשר נלך - תמיד נשוב אל ההר 
העתיק שלנו,  להיות קרובים אל הירח 

ואל הכוכבים   להזמין את הפעמון 
הגדול להשמיע בכל בוקר את קולו 
ולעזור לכל הברואים- להתעורר."  

טיך נאת האן / זן ואמנות הצלת הפלנטה

"אף על פי שתקיעת שופר בראש השנה גזרת 
הכתוב, רמז יש בו, כלומר: עורו, ישנים, משנתכם!

קומו ונרדמים, הקיצו מתרדמתכם! וחפשו במעשיכם 
וחזרו בתשובה וזכרו בוראכם!.. 

הביטו לנפשותיכם והיטיבו דרכיכם ומעלליכם! ויעזוב 
כל אחד מכם דרכו הרעה ומחשבתו אשר לא טובה.

לפיכך צריך כל-אדם שיראה עצמו כל השנה כולה 
כאילו חציו זכאי וחציו חייב. וכן כל העולם חציו זכאי 

וחציו חייב. חָטָא חֵטא אחד, הרי הכריע את עצמו 
ואת כל העולם כולו לכף חובה וגרם לו השחתה.

עשה מצוה אחת, הרי הכריע את עצמו ואת העולם 
כולו לכף זכות וגרם לו ולהם תשועה והצלה."

רמב"ם, משנה תורה, הלכות תשובה, פרק ג', הלכה ד'.
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אלול: סליחות

סליחה הינה תנועה כלפי העבר, אך היא גם תנועה 
כלפי העתיד. אנחנו מפנים את תשומת ליבנו אל מה 
שהכאיב  וכואב, אל האכזבות והפגיעות, מַפנים מבט 
אל כל מה שהיה יכול להיות אחרת, ומה שצריך היה 

להיות אחרת - ומחפשים איך לסלוח.

סליחה אינה שיכחה או מחיקה של העבר, היא 
תנועה של הרפיה, ויש בה מן הוויתור, ולכן זה לא 

קל לסלוח. סליחה הינה בחירה הנובעת מהיכולת 
להשלים ולהתאבל על מה שהיה, כדי לייצר עתיד 

טוב יותר.

המסורת היהודית הבינה שאי אפשר להתחיל שנה 
חדשה בלי לסלוח, ובלי לבקש סליחה.

מצד אחד להיטיב את היכולת להודות בטעויות 
שלנו, להרגיש את הפגיעות הכאבים, אלו שהכאיבו 
לנו ואלו שהכאבנו, ומן הצד השני להפנות מבט אל 

העתיד ולבחור להתחיל מחדש.

סליחה היא בחירה לשוב ולהאמין בעצמי, בזולתי, 
באלוהים, באדם ובעולם.

"סליחה פירושה ויתור על כל תקוה 
לעבר טוב יותר" 

טיך נאת האן
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ה הַסְּלִיחָה/ יחזקאל רחמים קָשָׁ

ךְ ל כָּ ךָ כָּ פָּגַע בְּ לַזֶהּ שֶׁ
ה - לַזֶהּ ה וְכַמָּ מָּ עַל אַחַת כַּ

פָּגַעְתָּ בּוֹ אַתָּה. שֶׁ
ה - ה וְכַמָּ מָּ עַל אַחַת כַּ

לְךָ עַצְמְךָ.
ם סֻּלָּ פּוסּ בְּ ה הַטִּ קָשֶׁ

ה לְאָכִים. קָשָׁ הַמַּ
הַסְּלִיחָה.

וְיָפָה.

ם נָסוֹג / יוֹנָה ווֹלָךְ ם הַיָּ גַּ

ם נָסוֹג ם הַיָּ גַּ
וְיֵשׁ לוֹ אולַּי 

מָה י אַשְׁ רִגְשֵׁ
מוֹ לִי  כְּ
פִּתְאוֹם

ל חוֹף  וְהַכֹּ
וְיֵשׁ צְדָפִים לֶאֱסֹף

וְחַיּוֹת
וְצָרִיךְ לַחֲזֹר 

סִיגָה מֵהַנְּ
וְלֶאֱסֹף.

 זה הזמן לסלוח / מילים יואב יצחק 
לחן ארא דינקגצ'יאן 

עוד ארוכה הדרך אל האושר
רצופה היא מכשולים רבים

עת לחייך לשמוח גם לדמוע
אך מה יפים יפים הם החיים

זה הזמן לסלוח
לוותר לשכוח

גם אם זה קשה
שנינו יחד את 
הכל עוד נשנה
לא צריך לברוח

את האמת למרוח
אני ואת לא נשנה 

את העולם הזה
את שתי עיני נושא אני למעלה

מבקש תשובות לשאלות
אין מענה ואיש גם לא יודע

האם בסוף הדרך ניפגש
זה הזמן לסלוח...
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סליחות מודרניות: לרפא את שבר העולם

"וכך חוזר האדם הישראלי אל מקורו ושורשו האנושי ואומר: אנחנו "אשמנו, 
בגדנו, גזלנו", ובהכותו בכפו על חזהו ובהרגישו עצמו חלק מן אותה הִכָללות של 

"אנחנו" הרי הוא באותה שעה לא רק חלק מן העדה המתפללת אלא גם אבר 
מגופה של האנושות כולה, מן "כל הברואים" כולם. כשם שהשנה נעשית ב"ימים 

הנוראים" נציגתו של הנצח, כך ישראל נעשה נציגו של המין האנושי. ישראל 
מתפלל "עם העבריינים" מבפנים ומבחוץ. כי כל אדם חוטא."

פרנץ רוזנצוויג, כוכב הגאולה 
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אֲוָה; תֵנוּ וְטָעויּוֹתֵינוּ, מִתּוֹךְ יֵצֶר גַּ חֲשׁותּ לְחֻלְשָׁ הִתְכַּ חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ בְּ עַל חֵטְא שֶׁ
ים. עֲלֵי הַחַיִּ תָּפִים, בַּ כֵנִים, אֲהובִּים, שֻׁ צּולּ כּוֹחֵנוּ עַל פְּנֵי אֲחֵרִים: שְׁ נִּ חָטָאנוּ בְּ עַל חֵטְא שֶׁ

לְחָמוֹת; חִיתותּ, לְמִּ נוּ לְעוֹנִי, לְדִכּויּ, לִשְׁ אֲטִימַת לִבֵּ ל הָעוֹלָם בַּ חָטָאנוּ לִפְנֵי כָּ עַל חֵטְא שֶׁ
נוּ; לָּ אֵבֵנוּ שֶׁ מותּ מִכְּ הַדְחָקָה וְהִתְעַלְּ חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ בְּ וְעַל חֵטְא שֶׁ

פּוטִּיּותּ חַסְרַת חֶמְלָה; שִׁ חָטָאנוּ לִפְנֵי הוֹרֵינוּ בְּ עַל חֵטְא שֶׁ
בִקֹּרֶת עַצְמִית יְתֵרָה ובְּהַלְקָאָה עַצְמִית; חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ בְּ וְעַל חֵטְא שֶׁ

ישׁ חֲכָמִים אוֹ צוֹדְקִים יוֹתֵר; כְדֵי לְהַרְגִּ טָעויּוֹתֵיהֶם בִּ הִתְמַקְּדותּ בְּ חָטָאנוּ לִפְנֵי אֲחֵרִים בְּ עַל חֵטְא שֶׁ
תוֹכֵנוּ; צויּ בְּ קָרוֹת הַמָּ חֲשׁותּ לְאוֹר-הַיְּ הִתְכַּ חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ בְּ עַל חֵטְא שֶׁ

לּויֵּי אַהֲבָה; צִמְצוםּ גִּ חָטָאנוּ לִפְנֵי אֲהובֵּינוּ בְּ עַל חֵטְא שֶׁ
הַזְנָחָה; נוּ בְּ לָּ חָטָאנוּ לִפְנֵי גּופֵּינוּ שֶׁ וְעַל חֵטְא שֶׁ

בַקֵּשׁ לְהָזִין אוֹתָהּ; מְּ ה שֶׁ מָתֵנוּ מִמָּ הִרְעַבְנוּ אֶת נִשְׁ וְעַל חֵטְא שֶׁ
עָיוֹת הָעוֹלָם מֵחוץּ לִתְּחוםּ הַשָּׂגָתֵנוּ; אִירֵנוּ אֶת בְּ הַשְׁ חָטָאנוּ בְּ עַל חֵטְא שֶׁ

רְצִינותּ יְתֵרָה; יבָה עַל עַצְמֵנוּ בִּ חֲשִׁ חָטָאנוּ בַּ עַל חֵטְא שֶׁ
סֶף, מַעֲמָד; חַ צְבָאִי, כֶּ וְא: כֹּ הֲלִיכָה אַחַר אֱלִילֵי שָׁ חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ בַּ עַל חֵטְא שֶׁ

עֲלותּ עַל הָאֲדָמָה, עַל יְלָדֵינוּ, עַל אָהובּ, עַל אֲהובָּה; תְבִיעַת בַּ חָטָאנוּ בִּ עַל חֵטְא שֶׁ
מָהּ; נותּ לִשְׁ קָרְבָּ חָטָאנוּ לִפְנֵי עָצְמָתֵנוּ הָאֲמִתִּית בְּ עַל חֵטְא שֶׁ

מָקוֹם לָקַחַת אַחְרָיותּ; מָה, בְּ הַאֲשָׁ הוּ בְּ לַפֵּי אֵי-מִישֶׁ חָטָאנוּ כְּ עַל חֵטְא שֶׁ
דּורּ הָאָרֶץ;  ים עַל כַּ חָתַת תְּנָאֵי הַחַיִּ הַשְׁ חָטָאנוּ בְּ עַל חֵטְא שֶׁ

פֵּר לָנוּ. ם אֱלוֹהַּ סְלִיחוֹת סְלַח לָנוּ מְחַל לָנוּ כַּ לָּ וְעַל כֻּ

הרַבּה מיכל טל-יה

ל וְאֻמְלָל  עֲקַת דַּ אָזְנֵינוּ מִזַּ אָטַמְנוּ 
ר דֶרֶךְ ונְּקִי כַפַּיִם  לִישַׁ זְנוּ    בַּ

נוּ  לִבֵּ בַהּ  גָּ
ינוּ  רֶךְ אֶרֶץ מֵחַיֵּ דֶּ חִינוּ   דָּ

עֲלֵי מֵאָה  עִם בַּ מְנוּ  הִסְכַּ
ה  עַל הַקְּדֻשָׁ וִתַּרְנוּ  
הָב  לְעֵגֶל הַזָּ זָבַחְנוּ 

כֹחַ"  חַיִל וְרַק בְּ גְלֵנוּ "רַק בְּ עַל דִּ חָרַטְנוּ 
תָּפֵל אֶת חַדְרֵי לְבָבֵנוּ  טַחְנוּ  

אַךְ לֹא רָצִינוּ  יָכֹלְנוּ  
בּוֹר לִתְמִימֵי דֶרֶךְ  רִינוּ   כָּ

עַיִן אֶל זולָּתֵנוּ  נוּ  לָטַשְׁ

לְהַרִים קוֹל וְיָד  מִהַרְנוּ 

ל נותּ לְנַצֵּ מְּ ל הִזְדַּ כָּ לְנוּ   נִצַּ

עַל עַצְמֵנוּ  סָמַכְנוּ 

אֱלִילֵי נֵכָר  עָבַדְנוּ 

קוֹל  לְהַכְרִיז עַל הָאֱמֶת בְּ פָּחַדְנוּ 

וְלָעַגְנוּ לָרָשׁ צָחַקְנוּ 

אֶת הַחוֹל וְאֶת הַחֹמֶר  נוּ  שְׁ קִדַּ

וְלֹא הֵעַדְנוּ  רָאִינוּ  

ר  לֹא נָעַם לָנוּ לִזְכֹּ אֶת שֶׁ כַחְנוּ  שָׁ

נוּ . ה לֹא תָפַשְׂ מְרֻבֶּ נוּ  תָּפַשְׂ

הרב מרדכי רותם 
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ראש השנה: "ויאמר הנני" 
קיבלתם את הדור הנכון! 

"המקום בו מה שאנו רוצים להיות 
נפגש עם מה שצריך להיעשות הוא 

המקום שאלוהים רוצה שנהיה בו"
הרב יהונתן זקס

בבוקר השני של ראש השנה קוראים את פרשת 
העקדה, הנפתחת באמירה המתמיהה של אברהם: 
ה וְהָאֱלֹהים נִסָּה אֶת־אַבְרָהָם  בָרִים הָאלֶּ וַיְהִי אַחַר הַדְּ
נִי". שלוש פעמים אומר  אמֶר הִנֵּֽ אמֶר אֵלָיו אַבְרָהָם וַיֹּ וַיֹּ
אברהם הנני בסיפור העקדה, ומילה זו המחברת בין 

המילה "אני" למילה "הן" מסמלת את ההתייצבות 
המלאה, הנוכחות המוחלטת, גם כשקשה, מפחיד, 
וישנו פיתוי לסגת ולוותר. רש"י מפרש אמירה זו כך: 
"הנני, כך היא ענייתם של חסידים, לשון ענווה הוא 

ולשון זימון". אל מול מילת ההתייצבות "הנני" של 
ה" - מילת  כָּ אברהם מהדהדת מילת השאלה "אַיֶּ
החיפוש של אלוהים את האדם הראשון בברחו 
מהאחריות על אכילת פרי עץ הדעת. המסורת 

ה בחינת  כָּ ה": "אַיֶּ כָּ מיטיבה לחבר בין: "אֵיכָה" לְ"אַיֶּ
אֵיכָה ישבה בדד".)ר' נחמן מברסלב בעקבות 

מדרש רבה(. ממש כשם שהבריחה מובילה לחורבן, 
ההתייצבות מובילה לתיקון גדול.  

בשבועות האחרונות האחרונים אנו נפעמים לראות 
שבוע אחר שבוע את ההתייצבות המוחלטת של 

אלפי צעירים ברחובות, נאבקים על צביון המדינה. 
"נפלתם על הדור הלא נכון" הם צועקים, אך זהו 

הדור הנכון במקום הנכון האומר "הנני" - אנחנו כאן 
ואנחנו לא מוותרים על מדינה יהודית ודמוקרטית.   
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הנני / שלומית נעים נאור

וַתַּעַמְדִי מולּ עַצְמֵךְ
קוֹל רָם וְנִשָּׂא וַתֹּאמְרִי בְּ

וִים ךְ שָׁ י פִּיךְ וְלִבֵּ כִּ
טְתְּ יָדַיִךְ ופָּשַׁ
מְתְּ עָמֹק וְנָשַׁ

תָּרֵר וְיָם לְפִתְחֵךְ הִשְׂ

וְטָבַלְתְּ וְעָלִית מֵהָרַחֲצָה
וטְּהוֹרָה ובָּרָה
ךְ מְאוםּ וְאֵין בָּ

וַתַּעַמְדִי מולּ אֱלֹהַיִךְ
ר דְבָּ מולּ הַמִּ

ם מולּ הָעִיר הַהוֹמָה מולּ הַיָּ
לְדותּ ל הַיַּ מולּ עַצְמֵךְ שֶׁ

שִּׁכְחָה תִּהְיִי בַּ ומּולּ מָה שֶׁ
עַצְמֵךְ חַרְתְּ בְּ ים בָּ חַיִּ חַרְתְּ בַּ י בָּ אַגְתְּ כִּ וְשָׁ

עֵי הָאֶתְמוֹל וְסָלַחְתְּ לְעַצְמֵךְ עַל פִּשְׁ
יהֶם הַיּוֹם וְסָלַחְתְּ לְסוֹבְבַיִךְ עַל מַעֲשֵׂ

רואּ ל בָּ ומָּצָאת חֶמְלָה עַל כָּ

פָה ר עֵינֵךְ לִטְּ ךְ אַהֲבָה לְכָל אֲשֶׁ ומָּצָאת בָּ
י אַתְּ וְתֵדְעִי כִּ
מֵךְ אַחַת ושְּׁ

אֶחָד.

ךָ יֵאושּׁ עָמקֹ,  "הֲרֵי יֵשׁ לְךָ מָה לְהָבִיא. וַאֲפִלּוּ אִם יֵשׁ בְּ
לוֹמַר, אִם יֵשׁ לְךָ חֵלֶק  רוֹת, כְּ אֵינוֹ יוֹדֵעַ פְּשָׁ יֵאושּׁ שֶׁ

אושּׁ  דוֹל כּוֹחַ הַיֵּ י גָּ דוֹל - יֵשׁ לְךָ מָה לְהָבִיא. כִּ אושּׁ הַגָּ יֵּ בַּ
דוֹלָה.  צִירָה אולַּי לאֹ פָּחוֹת מִכּוֹחַ הָאֱמונָּה הַגְּ יְּ דוֹל בַּ הַגָּ

תַּתּףֵ  אַתָּה מִשְׁ ה שֶׁ יִחודּ, אִם יֵשׁ לְךָ מַעֲשֶׂ אֲבָל, בְּ
ל  לּאֹ יִתְחַלֵּ ן שֶׁ אפֶֹ אַתָּה שׁוֹאֵף לַעֲשׂוֹתוֹ בְּ תוֹ, שֶׁ יָּ עֲשִׂ בַּ

עֵינֵי עַצְמְךָ - יֵשׁ לְךָ מָה לְהָבִיא." בְּ

א.ד גורדון  
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שבת שובה

"אם רץ ליבך שוב למקום"   
ספר יצירה

תשובה הנה אחד מרעיונות היסוד שהעניקה לנו 
המסורת היהודית. אפילו רגע לפני מותו יכול אדם 

לחזור בתשובה. המילה תשובה באה מהשורש ש.ו.ב, 
לחזור, אולם לְמה אנחנו שבים?

הרמב"ם בהלכות תשובה קורא לנו לשוב ממעשינו 
הרעים, ולשנות את הדפוסים וההרגלים הבעייתיים 

שלנו. הפסוק מאיוב מזמין אותנו לשוב אל האלוהים: 
"השיבנו אליך ונשובה חדש ימינו כקדם", וספר 

יצירה מזמין אותנו לשוב למקום, לשוב אל נקודת 
המרכז. בכל שנה אנו נדרשים לשאול את עצמנו 

כפרטים וכחברה, אל מה אנו שבים, ומה התשובה 
שאותה אנו מחפשים, אולם נדמה שהשנה השאלה 

הזאת חזקה במיוחד.

גלי המחאה וההתעוררות החברתית מכל הצדדים 
דורשים התבוננות מעמיקה - אל מה אנו שבים? 
במה אנו מאמינים? ועל מה עלינו להיאבק? ובה 

בעת אנו נדרשים לשאול גם: מה אנחנו לא מבינים? 
מה לא ראינו? ומה עלינו ללמוד לשאול מחדש?  

אנו מתבקשים להסכים לא לדעת, ולחפש דרכים 
חדשות להכיר את עצמנו ואת האחרים. התנועה 
ההפוכה הזאת, לדעת ולא לדעת בו זמנית, הינה 

חלק מרכזי מרעיון התשובה: לשוב כדי לחדש, לשוב 
כדי להשתנות, ללכת אחורה כדי להתקדם קדימה. 
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מַעְתָּ,  ָ קָּרָאתָ ושְׁ ל מָה שֶׁ כַח אֶת כָּ כְלָל, שְׁ תובָּה בִּ ם תּוֹרָתֵנוּ הַכְּ עוֹלָם, וגְַ בָּ תּוֹרוֹת שֶׁ עוֹת והְַ ל הַדֵּ עָה אֶת כָּ כַח לְשָׁ "שְׁ
חוץּ, הִתְבּוֹדֵד עִם עַצְמְךָ וְעִם  ה מִבַּ מָּ הובָּא שָׁ ל מָה שֶׁ מָתְךָ כָּ לֵךְ מִתּוֹךְ נִשְׁ זֶה אֲנִי, הַשְׁ רְתִּי בָּ בַּ דִּ ם מָה שֶׁ כַח גַּ שְׁ

ךָ! אָז לאֹ אֶצְטָרֵךְ  לְּ הוֹר שֶׁ יּאֹמַר לְךָ הָ'אֲנִי' הַטָּ מַע מָה שֶׁ מָתְךָ, שְׁ ק נִשְׁ עמֶֹ תְרַחֵשׁ בְּ מִּ ב לְמָה שֶׁ בַע, הַקְשֵׁ הַטֶּ
בִיל אֶחָד  שְׁ עוֹתֵינוּ תִּהְייֶנָה שׁוֹנוֹת; אָז לאֹ נִצְטָרֵךְ לָלֶכֶת בִּ דֵּ עָה שֶׁ שָׁ יהֶ לָנוּ לֵב אֶחָד, אֲפִלּוּ בְּ בָרִים. אָז יהְִ לְהַרְבּוֹת דְּ

עוֹלָמֵנוּ הַקָּטָן יֵשׁ מָקוֹם לְמֶרְחַקִּים  סְלולּ אַל יִהְיֶה קָטָן. בְּ מַסְלולּוֹ יֵלֵךְ, וְהַמַּ ל אֶחָד בְּ דֵי לִהְיוֹת קְרוֹבִים זֶה לָזֶה: כָּ כְּ
אֵין סוֹף ולְּעוֹלָמוֹת אֵין קֵץ". א.ד גורדון 

* / נעמה שקד 

אֵלָה  שְׁ לָשׁובּ בִּ
לֵמָה  שְׁ

בַשׁ לֵאוֹת דְּ לְפָנֶיךָ, עִם יָדַי הַמְּ
ומּוסִּיקה סְדוקָּה

וְחֵטְא.
ודְּבָרִים נִחומִּים..

* / אוה קילפי

עְתָּם פְּתוחָּה דַּ ים שֶׁ בֶת אֲנָשִׁ אֲנִי מְחַבֶּ
לִים לוֹמַר: מַה? סֻגָּ ים הַמְּ אֲנָשִׁ

שׁ לֹא יָדַעְתִּי. חַיַיִךְ. מַמָּ אֱמֶת? בְּ בֶּ
עְתִּי. כְלָל לֹא עָלָה עַל דַּ זֶה בִּ

עַת פְּתוחָּה הִיא יוֹתֵר מֵחָכְמָה, דַּ
הְיוֹת צוֹדְקִים, יוֹתֵר מִלִּ

יוֹתֵר מֵ"אֲנִי הֲרֵי אָמַרְתִּי"
שְּׁנַת..." בָר בִּ ומִּ"יָדַעְתִּי אֶת זֶה כְּ

סדר הדברים / מהטמה גנדי 

האמונות שלך הופכות למחשבות
המחשבות שלך הופכות למילים

המילים שלך הופכות למעשים
המעשים שלך הופכים להרגלים
ההרגלים שלך הופכים לערכים

הערכים שלך הופכים ליעוד.

זֶה לָזֶה / א. שלונסקי

מִיעַ מַד לְהַשְׁ לָּ הַדּוֹר שֶׁ
יב  כַח לְהַקְשִׁ וְשָׁ

הִצְלִיחַ לָרֶדֶת עַד חֵקֶר שֶׁ
וְלָעוףּ לֹא זָכָה

הוּ עוֹמֵד לְפָנֶיךָ הִנֵּ
רוֹ: ל עָשְׁ בְלוֹאֵי-הַסְּחָבוֹת שֶׁ בִּ

אֵין אוֹמֵר ב בְּ קָשׁובּ וְנִקְשַׁ
ר לֹא הָיָה מֵעוֹדוֹ. אֲשֶׁ כַּ

אֵיךְ נִפְתְּחוּ,
עָרִים! ן-לַיְלָה שְׁ אֵיךְ נִפְתְּחוּ בִּ
ם מֵעֵבֶר יַחֵל שָׁ הוֹ אַתָּה הַמְּ

מֵא לְקוֹלִי הַקּוֹרֵא הַצָּ
צָמְאוֹ אֱלֵי אֹזֶן שׁוֹמַעַת כְּ

וְיוֹדֵעַ וָעֵד:
פּקְַתִּי לֹא אֲנִי הִתְדַּ
קְּרָאתִיךָ לֹא אֲנִי שֶׁ

אֲנַחְנוּ קָרָאנוּ הַיּוֹם זֶה לָזֶה.
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יום כיפור: עד שירצה את חברו

ידועה המשנה במסכת יומא "עבירות שבין אדם 
לחברו אין יום הכיפורים מכפר עד שירצה את חברו" 

to( "ניתן לקרוא את המילה "יֵרַצֶה .)'יומא ח' ט(
please( גם כ:"יִרְצֶה )to want(". יום כיפור הוא לא 

רק יום של סליחה, הוא גם יום של חיבור. הוא יום 
בו אנו מחפשים את המקום בו אנו יכולים לשוב אל 
המקום האוהב, החומל, האנושי, המבקש קשר. זה 

היום אנו מתבקשים להתרחב מעבר לאני הפרטי 
ולהושיט יד לא רק לאח אלא גם לאחר, ולקחת 

אחריות על הטעיות שלנו, אל נקודות העיוורון כדי 
להפוך אחֵרות לאחווה, בריחה להתחברות, רֹעַ לרֵעַ, 

ואכזבה לאהבה.  

מי ייתן ונקיים את דברי הפסוקים מויקרא י"ט: "לֹא 
לְבָבֶךָ הוֹכֵחַ תּוֹכִיחַ אֶת עֲמִיתֶךָ וְלֹא  נָא אֶת אָחִיךָ בִּ תִשְׂ

ךָ  נֵי עַמֶּ ר אֶת בְּ ם וְלֹא תִטֹּ ׂא עָלָיו חֵטְא. לֹא תִקֹּ תִשָּ
מוֹךָ אֲנִי יְהוָה."  וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲךָ כָּ
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ם/ לאה גולדברג זֶה לֹא הַיָּ

ינֵינוּ, ר בֵּ ם אֲשֶׁ זֶה לֹא הַיָּ
ינֵינוּ, ר בֵּ זֶה לֹא הַתְּהוֹם אֲשֶׁ

ינֵינוּ ר בֵּ מַן אֲשֶׁ זֶה לֹא הַזְּ
ינֵינוּ. ר בֵּ נֵינוּ אֲשֶׁ זֶה - אָנוּ שְׁ

תפילת רבי אלימלך מליז'נסק:
אָווֹת, מְרֶנּוּ מִן הַפְנִיּוֹת וְהַגְּ תִּשְׁ

אָר מִדּוֹת עַס וְהַקַּפְדָנותּ וְהָעַצְבותּ וְהָרְכִילותּ ושְּׁ מִן הַכַּ
ילֵנוּ מִקִּנְאַת אִישׁ מֵרֵעֵהוּ, וְלֹא תַּעֲלֶה רָעוֹת. וְתַצִּ

נוּ וְלֹא קִנְאָתָם עַל אֲחֵרִים. קִנְאַת אָדָם עַל לִבֵּ
ל אֶחָד מַעֲלַת חֲבֵרֵינוּ רְאֶה כָּ נִּ נוּ שֶׁ לִבֵּ א, תֵּן בְּ רַבָּ אַדְּ

ר שָׁ דֶרֶךְ הַיָּ ל אֶחָד אֶל חֲבֵרוֹ בְּ ר כָּ דְבַּ נִּ וְלֹא חֶסְרוֹנָם וְשֶׁ
נְאָה מֵאֶחָד עַל וְהָרָצּויּ לְפָנֶיךָ וְלֹא תַּעֲלֶה שׁוםּ שִׂ

אַהֲבָה אֵלֶיךָ ק אוֹתָנוּ בְּ חֲבֵרוֹ, חֲלִילָה ותְּחַזֵּ
ן יְהִי רָצוֹן. ל נַחַת-רוחַּ אָמֵן כֵּ הְיֶה הַכֹּ יִּ שֶׁ

"הוא )ר' שמעון בן-עזאי( היה אומר: אל 
תהי בז לכל אדם, ואל תהי מפליג לכל 

דבר – שאין לך אדם שאין לו שעה. ואין 
לך דבר שאין לו מקום."

מסכת אבות, פ"ד מ"ג 

המקום / שמואל שתל

ין אָדָם לַחֲבֵרוֹ בֵּ
ין אָדָם  ה בֵּ ומָּקוֹם הַרְבֵּ

ובֵּין חֲבֵרוֹ 
לוּ יָכֹלְתִּי לֵאמֹר

ינִי לְבֵין חֲבֵרִי אֵין בֵּ
לְבַד קוֹם בִּ א הַמָּ אֶלָּ

ינִי לְבֵינִי בֵּ
קוֹם עַת הַמָּ עַל דַּ

עְתִּי ומְּקוֹמִי וְעַל דַּ
ובֵּינִי לְבֵין עַצְמִי
לוּ יָכֹלְתִּי לֵאמֹר

מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ
הֶחֱזַרְתָּ אוֹתִי שֶׁ

לִמְקוֹמִי

קוֹם ין אָדָם לַמָּ בֵּ
אֵין לוֹ מָקוֹם וְאֵין אָדָם שֶׁ

נּוּ פָּנויּ הואּ מִמֶּ וְאֵין אָדָם שֶׁ
לוּ יָכֹלְתִּי לֵאמֹר לְפָנֶיךָ

אֵין לְךָ אָדָם 
אֵין לוֹ מָקוֹם  שֶׁ

אֶצְלִי
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יום כיפור: בריחתו של יונה

במנחה של יום כיפור אנחנו קוראים את ספר יונה, 
המתחיל בקריאה לאחריות ולהתעוררות חברתית. 
יונה מתבקש לנסוע הרחק ולהציל את נפשם של 
אנשים שהוא כלל לא מכיר ואינו חלק מהם, נינוה 

עומדת לפני מהפכה ולו יש אפשרות להצילה. 
יונה לא מוכן לתפקיד שמוטל עליו והוא מבקש 
לברוח, ומכאן והלאה מתחיל מסע של בריחות 

והתעוררויות, של לב הלומד להיפתח וללמוד מה היא 
חמלה. סיפורו של יונה הוא סיפור מיתי על בריחה 
והתעוררות, על הפיכה וחזרה בתשובה, בעיקר על 

ענווה וחמלה. כל אלה רלוונטיים גם היום ואולי יותר 
מתמיד. 

"'ויקום יונה לברוח תרשישה'. מדוע 
אין סיפור חייו של יונה פותח בלידתו? 

משום שאין שום קיום אלא מאותו 
רגע בו מאזין המשורר לקול הקורא 
לנשמתו, התובע ממנו להגשים את 

תעודתו, המקנה להיותו את מובָנָה." 
פנחס שדה, החיים כמשל 

דוֹלָה וקְּרָא עָלֶיהָ קוםּ לֵךְ אֶל נִינְוהֵ הָעִיר הַגְּ
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יונה/ יעקב פיכמן

אָמַרְתָּ: אֶבְרְחָהּ מֵאֱלוֹהִים!
י מֵעַצְמוֹ – אַךְ לֹא יִבְרַח אָדָם כִּ

הּ, נוֹף פְּלָאִים, ישָׁ אוֹ אָז יַפְלִיג תַּרְשִׁ
נָהֳמוֹ. וְלֹא יֵחַת מִיָּם בְּ

יו עִמּוֹ? כָּ  אַךְ לְאָן יִבְרַח ומַּחְשַׁ
אֵין רוֹאִים; ותְּהוֹם מִתְּהוֹם יַרְעִים בְּ

ים – ומֶּרְחָק אֶרֶץ, אַף חֶבְיוֹן אִיִּ
מוֹ. ם מִדָּ אִישׁ לֹא יִמְצָא מִפְלָט בָּ

 
י! חוֹזֶה כּוֹאֵב, נוגֶּה! ן אֲמִתַּ בֵּ

ךָ – פְשְׁ לֵט מִנַּ חָפַצְתָּ הִמָּ
ה! גֶּ ר, מַשְׁ הִתְעָה אוֹתְךָ כּוֹכָב עִוֵּ

 
רַח אֶל עַצְמְךָ! עֲזֹב נִינְוֵה, קוםּ בְּ

ישׁ! וְאֵשׁ, זוֹ לוֹחֲכָה כַח תַּרְשִׁ וְשָׁ
בֵא! מְךָ, אֱהוֹב וכְּאוֹב וְהִנָּ דָּ

יונה/ מירה מאיר 

טוֹן קֶניוֹן הַבֶּ ל מִטְרִיּוֹת בְּ נָהָר זוֹרֵם שֶׁ
אִישׁ אִישׁ סָגורּ. מַחְרִישׁ.

פּוֹרֵשׁ לְעַצְמוֹ מִפְרָשׂ בּוֹדֵד
מַפְלִיג מֵחוֹף אֶל חוֹף נוֹחֵת
אָה. בּוֹרֵחַ. כוֹס הַקָּפֶה הַבָּ בְּ

ר לְשׂוֹחֵחַ עַל מֶזֶג-הָאֲוִיר נִמְלָט. אֶפְשָׁ
עַל הַשָּׁכֵן. הָלְאָה, יוֹנָה,

הָלְאָה, שׁובּ לֹא יָבוֹא
יל אוֹתְךָ לִוְיָתָן, יוֹנָה, לְהַצִּ

נְיוֹן. קֶַ נָהָר הַזוֹּרֵם בַּ בַּ

ישן, אל תרדם / רבי יהודה הלוי

ן, אַל תֵּרָדַם / וַעֲזֹב הִתְלַהְלְהֶךָ יָשֵׁ
רְכֵי אָדָם / וְשׁורּ דַרְכֵי גְבֹהֶיךָ הַרְחֵק דַּ

וְרוץּ לַעֲבֹד צורּ קָדָם / כְרוץּ כּוֹכְבֵי נְגֹהֶיךָ.
ם? / קוםּ, קְרָא אֶל- אֱלֹהֶיךָ! דֵי לָךְ, מַה- לְךָ נִרְדָּ

עוֹתָיו ה אֵצְבְּ מָיו / וְאֶת- מַעֲשֵׂ הָקֵץ לִרְאוֹת שָׁ
זְרוֹעוֹתָיו, ט אָהֳלֵי מְרוֹמָיו / תְּלויִּם בִּ וְהַבֵּ

עוֹתָיו, וְכוֹכָבִים חוֹתָמָיו- / פִּתּוחֵּי טַבְּ
ופְּחַד מִפְּנֵי אֵימָיו / וְיַחֵל אֶת- יְשׁועּוֹתָיו,

גָבְהֶךָ. יהֶךָ / וְרָם לְבָבְךָ בְּ פֶּן זְמָן יַגְבִּ

מוֹת, י שֵׁ עִקְבֵי אַנְשֵׁ ילוֹת / בְּ חֲצוֹת הַלֵּ וְצֵא בַּ
ר בִלְשׁוֹנַם תְּהִלּוֹת / וְאֵין תּוֹכָם תֹּך ומִּרְמוֹת, אֲשֶׁ

לֵילוֹתֵיהֶם תְּפִלּוֹת / וִימוֹתֵיהֶם צוֹמוֹת,
כִסְאוֹ מְקוֹמוֹת ם מְסִלּוֹת / וְלָהֶם בְּ לִבָּ לָאֵל בְּ

ם לַעֲלוֹת / עַד אֲדֹנָי אֱלֹהֶיךָ. ם – סֻלָּ רְכָּ דַּ

עִים, יל עֵינְךָ / וְתִתְחָרֵט עַל פְּשָׁ מָעוֹת תַּזִּ דְּ
רֵעִים, מְּ ן לְמולּ קוֹנְךָ / וְאַל תִּתְחַר בַּ וְהִתְחַנֵּ

י נָעִים. אוֹנְךָ / וְקַח הַטּוֹב כִּ פֵל מְאֹד אֶת- גְּ וְהַשְׁ
יעִים ד אֵל מַהוֹנְךָ / לְעֵת יַעֲלוּ מוֹשִׁ בֵּ כַּ

וְיִשׂאוּ קוֹל הֲמוֹנְךָ: / הִכּוֹן לִקְרַאת אֱלֹהֶיךָ!

ים – עָפָר יְסוֹדָם / הַחָכְמָה מֵאָיִן? לִּ דַּ
הֵמָה אָיִן- ומּוֹתַר הָאָדָם / מִן- הַבְּ

בוֹדָם, / רְאותּ לֵב לֹא רְאותּ עָיִן, רַק לִרְאוֹת צורּ כְּ
יִן, ומּוֹצָא מַעְיְנֵי סוֹדָם / הַטּוֹבִים מִיָּ

ר וָדָם / תִּמְצָא אֶת- אֱלֹהֶיךָ! שָׂ י כֵן, בָּ כִּ

ל- חֶפְצוֹ פָּעָל, ר כָּ ר אֶהְיֶה, / אֲשֶׁ יָהּ, אֶהְיֶה אֲשֶׁ
עַל, אוֹל וַיַּ ה / מוֹרִיד שְׁ מִית ומְּחַיֶּ הַמֵּ

פָּטוֹ וֶחְיֵה / וַעֲזֹב מֶרֶד ומָּעַל עֲמֹד לְמִשְׁ
ה ומַּה- לְמָעַל?” ה / ומַּה- לְמַטָּ לֵאמֹר “מָתַי וְאַיֵּ

וְאולָּם תָּמִים תִּהְיֶה / עִם אֲדֹנָי אֱלֹהֶיךָ!
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ופרוש עלינו סוכת שלומך

משמעותו של חג סוכות נעוצה בעובדה שאת הסוכה 
בונים דווקא מחוץ לבית, מתחת לכוכבים. היא יוצרת 
מרחב שהוא פתוח אבל גם בטוח, מרחב שבו אנחנו 

יכולים לפגוש את האחר, את השונה, את מי שחי 
ממש לידנו אבל שאינו חלק מחיינו. הסוכה, כמו 

החופה, היא מקדש מעט, מקדש הפתוח לעולם, 
לרחוב, והיא סוכת שלום, המקום בו אנו מחברים בין 

הפכים המשלימים זה את זה: בית וארעיות, פנים 
וחוץ, אור וצל, אחים ואחרים. בתקופה האחרונה 

יצאנו הרבה אל הרחוב, הרחוב הישראלי המפולג, 
הדו נתיבי, שמאל וימין מנוגדים. חג סוכות הוא 

הזדמנות לצאת אל הרחוב הישראלי כדי לחבר בין 
הצדדים, לאפשר שיח, לארח את האחר ולמצוא את 

היופי שבו.

"עיקר השלום הוא לחבר שני הפכים, 
על כן אל יבהלוך רעיוניך אם אתה 

רואה איש אחד שהוא בהיפוך גמור 
מדעתך, וידמה לך שאי אפשר בשום 

אופן להחזיק בשלום עימו, וכן כשאתה 
רואה שני אנשים שהם שני הפכים 

ממש, אל תאמר שאי אפשר לעשות 
שלום ביניהם, כי אדרבא, זהו עיקר 

שלמות השלום להשתדל שיהיה שלום 
בין שני הפכים. כמו השם יתברך 

שעושה שלום במרומיו בין אש ומים 
שהם שני הפכים."

ר' נחמן מברסלב 

"גדולה הכנסת אורחים מקבלת פני שכינה"
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סוכת אור/ אבנר פרץ

תִי עֲגומָּה ופְּקָדונִּי הָיְתָה סֻכָּ
מְלֶכֶת הָאוֹר פִּיזִין מִמַּ בְעָה אֻשְׁ שִׁ

ר הַתְּבַלּולּ וְהֶרְאונִּי: לְפֶתַע נָשַׁ
אוֹר  תִי וְטָבְלָה הִיא בְּ זָרְחָה סֻכָּ

ם הַסְּכָךְ הֵפִיק נֹגַהּ תָלִים מָלְאוּ זִיו, גַּ הַכְּ
ל אוֹר; צֶת שֶׁ בֶּ פּוֹתַי – מִשְׁ ומִּדְרַךְ כַּ

י נָח זִיו־רֹגַע, שֶּׁמֶן הַטּוֹב, עַל רֹאשִׁ כַּ
בַשׁ־אוֹר  יפוּ דְּ תְּמָרִים מִן הַסְּכָךְ הִטִּ

בִיעִים וְשׁוֹלֵחַ גְּ יִן זוֹהֵר בַּ וְהַיַּ
אֶל מולּ הַחַלּוֹת הַקְּלועּוֹת זִיקֵי-אוֹר;

רֵחַ, יו, גּופִּי הִזְדָּ עֲבָרַנִי הַזִּ
י מִזְמוֹר: י הָעֶצֶב, נִפְצַח בִּ נָמוֹג בִּ

הַר יו וְהַזֹּ הַזִּ
הַר ךְ וְהַטֹּ הַזֹּ
לְחַי עוֹלָמִים

ל אוֹר. הַמּוֹלֵךְ עַל כָּ

שווים / מילים ולחן: עילי בוטנר

חֹר, אַתָּה לָבָן אֲנִי שָׁ
אוֹר אֲנִי חָשׁוךְּ אַתָּה בָּ

א, מוֹ אִמָּ ם כְּ חַמֵּ מְּ שֶׁ
דּוֹאֵג לְךָ. וְשֶׁ

דוֹל אַתָּה קָטָן אֲנִי גָּ
אֲנִי רוֹצֶה אַתָּה יָכוֹל

לִרְקֹד, לִצְעֹד קָדִימָה.
ים. ין אֲנָשִׁ לֵם בֵּ לִהְיוֹת שָׁ

 
וִים וְאולַּי יָבוֹא יוֹם וְנַהֲפֹךְ שָׁ

אַתָּה תִּהְיֶה לִי נַחַל וַאֲנִי לְךָ יָמִים
יַחַד עַד אֵין סוֹף וְנִזְרֹם בְּ

יעַ קַּו הַחוֹף מַגִּ ה לִפְנֵי שֶׁ נִיָּ שְׁ
יעַ קַּו הַחוֹף מַגִּ ה לִפְנֵי שֶׁ נִיָּ שְׁ

 
אֲנִי בּוֹכֶה אַתָּה צוֹעֵק
אֲנִי טוֹעֶה אַתָּה צוֹדֵק

נוּ, לָּ גָה שֶׁ זֹאת הַצָּ
ה. מָּ וְאֵין קָהָל וְאֵין בַּ

ב נָנוחַּ, אולַּי נֵשֵׁ
אַתָּה, אַתָּה.

אֲנִי, אֲנִי.
וְגַם תַּחֲלֹף הָרוחַּ,

ל הַשָּׁנִים. וְיַעַבְרוּ כָּ
 

וְאולַּי יָבוֹא יוֹם...
 

"האם אוכל לזהות את דמותו של 
אלוהים במי שאינו בצלמי, ושפתו, 

אמונתו, האידיאלים הם שונים משלי? 
אם אני לא יכול, עשיתי את אלוהים 

בצלמי במקום לאפשר לו לחדש בי את 
שלו... אלוהים נתן לנו אמונות רבות 

אך רק עולם אחד להתקיים בו. מי ייתן 
ועבודתך תעזור לכולנו להוקיר את 

המשותף שלנו ולהרגיש מוגדלת על ידי 
השונות שלנו."

הרב ג'ונתן זקס 
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שמחת תורה: עץ חיים היא למחזיקים בה

כל שנה אותו הספר, כל שנה אותו הסיפור, אולם 
המפגש הוא שונה, להתעורר עם אותה אהובה, 

ה,  ה, חֲצִי פְּגִישָׁ בבוקר חדש ולגלות אותה שוב. "פְּגִישָׁ
ט אֶחָד מָהִיר, קִטְעֵי נִיבִים סְתומִּים – זֶה דַי…  מַבָּ

ר  ר הָאֹשֶׁ בַּ ל הִסְעִיר, מִשְׁ ל, וְשׁובּ הַכֹּ וְשׁובּ הֵצִיף הַכֹּ
וָי.." )פגישה, רחל( וְהַדְּ

התורה יכולה להיות עוגן לאלו המבקשים לפגוש 
אותה שוב, ולמצוא בה את החיבור בין העבר לעתיד, 
בין מה שראוי להיות למה שבאמת מתרחש, לחקור 

את הפערים, לבדוק מה השתנה? מה כבר לא 
מתאים? ובעיקר לשוחח עמה – שיחת חיים.

התורה הייתה עץ חיים לכל כך הרבה דורות יהודיים, 
והדור שלנו מפוצל, חלקו משוחח עמה, חלקו רב, 

חלקו מתעלם וחלקו מציית ציות עיוור. תורה תורה 
מה לי ולה? אולי אלא אהבתי? שמחת תורה מזמן 

אותנו להביט בה מחדש עם כל הכאבים, האכזבות 
והכעסים, ולשוחח עמה. כי לשוחח עמה זה לשוחח 

עם דמות נוף עמי ותרבותי, לשוחח עם מי ששונה 
ממני ומי שדומה, עם כל מי שמרכיב את העם שלי 

שהיא הספר שלו.

"לפעמים נראה לי שהיהודי שכח 
שהתורה מתחילה בסיפור בריאת השמים 

והארץ. הוא אינו רואה עוד את מציאות 
הסוד ברקפת ובבוגנוויליה, בסנאי 

המרחף, בגרגרי החול ובאבק, בזריחות 
ובשקיעות, בספל הקפה ובמפת השולחן, 
וחי בתודעה שהצופן מצוי בין דפי התורה 
ובין דפי הסידור, ורק בהם, אך ורק בהם, 

משוקעת הבריאה. ולי נראה שהמקום 
הראשוני של היהודי לא היה המקום 

המפוצל הזה, שהספר והארץ חד היו. 
אפשר היה למצוא בין הדפים את מעוף 
הציפור... התורה שבין הדפים מלמדת 

אותנו להתבונן אל מחוצה להם. לקרוא 
ולהביט. לכאוב ולהילטף ובתוך כך לא 

להתנתק, אלא להיטיב לראות. ולא 
רק לראות, לראות ולגעת. לגעת, לנוע 

ולהניע, לפעול בתוך כל אלה. לעולם 
לא נצליח לקלוט את הספר כולו, שהרי 
אין אנו אלא אות בין אותיותיו, או, לכל 

היותר, פסוק אחד בסיפור אינסופי. 
אנחנו, כמו גם השמים והארץ וכל צבאם, 

כותבים את הסיפור ונכתבים בו. ואולי 
זאת הדרך. לחיות מתוך ענווה של אות 

זעירה בסיפור מתמשך, ובה בעת לחוש 
גם כגיבורי הסיפור כולו. לעשות כל זאת 
מתוך ידיעה שאנחנו עצמנו פשט, ובה 

בעת אנחנו גם רמז ודרש וסוד."
רבקה מרים

השמחה בה התורה והחיים נפגשים
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תן לי תורה / גבריאלה אלישע

תּוֹרָה אֲדֹנָי תֵּן לִי תּוֹרָה
ם אוכַּל לְקַיֵּ תֵּן לִי תּוֹרָה שֶׁ
תַּתְאִים לִי תֵּן לִי תּוֹרָה שֶׁ

 
ה אֲדֹנָי תֵּן לִי תּוֹרָה חֲדָשָׁ
ימָה ה וִישִׂ תֵּן לִי תּוֹרָה קַלָּ

ובְּלִי מַחֲלוֹקוֹת ופּולְּמוסִּים
 

רָה תֵּן לִי תּוֹרָה רוֹקֶדֶת וְשָׁ
תֵּן לִי תּוֹרָה מְזִינָה ומְּפַרְנֶסֶת

הּ נותּ לַחֲפֹר בָּ ם ומְּיֻמָּ תֵּן לִי קַרְדֹּ
 

עַת סוֹדוֹת הָאֵל וְאוֹצְרוֹת הַדַּ
מַיִם מוֹ פִּסַּת שָׁ נְהִירִים לִי כְּ

חַלּוֹן הַתָּא קֶפֶת בְּ שְׁ הַנִּ
 

אֲבָל לִפְעָמִים הָרֹאשׁ מִתְפּוֹצֵץ
מֵרֹב עִיּוןּ וְאוֹצָרוֹת

תֵּן תּוֹרָה יוֹתֵר פְּשׁוטָּה
 

שִּׂמְחָה, ם בַּ אוכַּל לְקַיֵּ תֵּן תּוֹרָה שֶׁ
ת יִחוסּ, ז, נְקֻדַּ נָקֵל, תֵּן מֶרְכָּ בְּ

אַרְכִימֶדֶס
 

מְעַט זָקַנְתִּי, ה כִּ הִנֵּ
ה. עוֹלָם הַזֶּ תֵּן לִי נַחֲלָה בָּ

אָמֵן!

 קריאה שנתית / יהודה עמיחי

מוֹ סֵפֶר תּוֹרָה, תָּנָ"ךְ תָּנָ"ךְ אִתָּךְ אִתָּךְ, כְּ
רָכָה ית וְעַד וְזֹאת הַבְּ רֵאשִׁ ת בְּ מִפָּרָשַׁ

יו לִים יַחְדָּ לְגְּ ובַּחֲזָרָה אֲנַחְנוּ מִתְגַּ
ת. שֶׁ נָה אַהֲבָתֵנוּ מִתְחַדֶּ וְכָל שָׁ

תּוֹרָה תּוֹרָה הורָּא! הורָּא!
לַיְלָה אֶחָד וְלִפְעָמִים אֲנַחְנוּ עוֹבְרִים בְּ

לֵמָה, נָה שְׁ שָׁ סֵּפֶר תּוֹרָה עוֹבֵר בְּ אֶת מָה שֶׁ
יָמִים טוֹבִים ורְּגועִּים וְלִפְעָמִים בְּ

ל הָלְאָה לְגֵּ יכִים לְהִתְגַּ אֲנַחְנוּ מַמְשִׁ
ה, מֵעֵבֶר לַתוֹרָה, מֵעֵבֶר לְמוֹת מֹשֶׁ
רֶךְ מְלָכִים ונְּבִיאִים וכְּתובִּים עַד דֶּ

בְרֵי הָאַהֲבָה מִים, עַד דִּ בְרֵי הַיָּ דִּ
ית, עַד לִבְרִיאַת הָאוֹר וְהָעוֹלָם. וְחֲזָרָה לִבְרֵאשִׁ

ל יוֹם וַיְהִי עֶרֶב וֶאלֹהִים אָמַר כָּ
קֶר, אֲבָל מֵעוֹלָם לֹא אָמַר וַיְהִי בֹּ

יִם רַק לָאוֹהֲבִים. י הָעַרְבַּ יִם. כִּ עַרְבַּ




