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לו יהי / נעמי שמר

עוד יש מפרש לבן באופק 

מול ענן שחור כבד 

כל שנבקש לו יהי. 

ואם בחלונות הערב 

אור נרות החג רועד 

כל שנבקש לו יהי. 

לו יהי, לו יהי 

אנא - לו יהי 

כל שנבקש לו יהי. 

אם המבשר עומד בדלת 

תן מילה טובה בפיו 

כל שנבקש לו יהי 

אם נפשך למות שואלת 

מפריחה ומאסיף 

כל שנבקש לו יהי 

לו יהי, לו יהי... 

מה קול ענות אני שומע 

קול שופר וקול תופים 

כל שנבקש לו יהי 

לו תישמע בתוך כל אלה 

גם תפילה אחת מפי 

כל שנבקש לו יהי 

השנה היוצאת, השנה שחלפה, 

השנה שעברה, ואת מקומה תופסת 

עתה השנה החדשה.

היא מופיעה עם חלוף הקיץ,

ראשה עטור זר גדול של ברכות 

ותפילות, כל טובה טובלת בדבש 

ושונים בריח תפוחים.

מסביבה רוחשים, הומים איחולים 

וייחולים:

לשנה טובה תכתבו ותחתמו,

שנה טובה ומושרת,

תחל שנה וברכותיה,

שנה חדשה תקוות חדשות…

הרב אבידור הכהן

 

ברכה אישית - מה את/אתה 

מאחלים לעצמכם לשנה החדשה

ברכה משפחתית - מה אני 

מאחל/ת למשפחה שלי לשנה 

החדשה

ברכה לעולם – מה אני מאחל/ת 

לעולם הסובב אותי לשנה החדשה

1

קידוש לערב ראש השנה
מַיִם  ָ י: ויְַכֻלּוּ הַשּׁ ִ שּׁ ִ יין - שבת מתחילים: יוֹם הַשּׁ

בִיעִי  ְ יוֹּם הַשּׁ וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם: ויְַכַל אֱלהִֹים בַּ

בִיעִי מִכָּל  ְ יוֹּם הַשּׁ בּתֹ בַּ שְׁ ִּ ה, ויַ ר עָשָׂ מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ

ה: ויְַבָרֶךְ אֱלהִֹים אֶת יוֹם  ר עָשָׂ מְלַאכְתּוֹ אֲשֶׁ

בַת מִכָּל מְלַאכְתּוֹ  י בוֹ שָׁ שׁ אתֹוֹ, כִּ בִיעִי ויְַקַדֵּ ְ הַשּׁ

רָא אֱלהִֹים לַעֲשוֹׂת: ר בָּ אֲשֶׁ

בערב ראש השנה שלא חל בשבת וגם במוצאי 

י  כֶּסֶה לְיוֹם חַגֵּנוּ, כִּ קְעוּ בַחדֶֹשׁ שׁוֹפָר בַּ שבת: תִּ

ט לֵאלהֵֹי יַעֲקבֹ: פָּ רָאֵל הואּ מִשְׁ חקֹ לְיִשְׂ

ים. ִּ סַבְרִי ועונים  לְחַי

רִי הַגָּפֶן: ה יי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּ רוךְּ אַתָּ בָּ

קידוש 
חַר  ר בָּ ה יי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוךְּ אַתָּ בָּ

נוּ  שָׁ ל לָשׁוֹן וְקִדְּ ל עָם וְרוֹמְמָנוּ מִכָּ נוּ מִכָּ בָּ

אַהֲבָה אֶת יוֹם  ן לָנוּ יי אֱלהֵֹינוּ בְּ תֶּ מִצְוֹתָיו, וַתִּ בְּ

רוֹן הַזֶּה, יוֹם  כָּ ת הַזֶּה וְאֶת יוֹם( הַזִּ בָּ ַ )לשבת הַשּׁ

אַהֲבָה( מִקְרָא  רועָּה )לשבת בְּ )לשבת זִכְרוֹן( תְּ

י בָנוּ בָחַרְתָּ וְאוֹתָנוּ  קדֶֹשׁ זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרָיִם, כִּ

ָּם  ים, ודְּבָרְךָ אֱמֶת וְקַי ל הָעַמִּ תָּ מִ/עִם כָּ שְׁ קִדַּ

שׁ  ל הָאָרֶץ מְקַדֵּ ה יי, מֶלֶךְ עַל כָּ רוךְּ אַתָּ לָעַד. בָּ

רוֹן: כָּ רָאֵל וְיוֹם הַזִּ ת וְ( יִשְׂ בָּ ַ )לשבת הַשּׁ

שפת הסימנים
סדר ברכות סימנים ואיחולים לשנה החדשה

זכות, שפע, התחדשות, הגשמה, מתיקות, שלום, מחילה, שמירה, מודעות, לבלוב

כל הזכויות שמורות לאקום ולמחברים

במסורת התקינו סדר ברכות עבור מאכלים 

שונים המלווה את הקידוש של ראש השנה 

לסדר הזה הם קראו : "סימנא טבא" - סימנים 

טובים לראש השנה, הנושאים בחובם את 

האיחולים והתקוות לשנה החדשה.

הערב נקדיש זמן לאחל לעצמנו, למשפחה, 

לחברים, ולחברה שסובבת אותנו – ברכות 

חדשות דרך סימנים עתיקים...

תודה רבה לרבה דליה מרקס על 
מאמרה: שפת סימנים מבורכת 

עריכה: הרבה מירה רגב
עיצוב: סטודיו ענת לוסטינגר

התנועה הרפורמית 
יהדות ישראלית ללא מחיצות



התחדשות
ברכת  תפוח בדבש    

פָניֶךָ יי אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ

נהָ טוֹבָה  שׁ עָלֵינוּ שָׁ תְחַדֵּ תִּ וְאִמּוֹתֵינוּ, שֶׁ

נהָ:"  נהָ וְעַד אַחֲרִית שָׁ ָ ית הַשּׁ ומְּתוקָּה, "מֵרֵשִׁ

ה יי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ  רוךְּ אַתָּ )דברים יא, יב(: בָּ

רִי הָעֵץ: הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּ

הגשמה 
ברכת הרימון 

פָניֶךָ יי אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ

רִמּוֹן: נִּהְיֶה מְלֵאִים מִצְוֹת כָּ וְאִמּוֹתֵינוּ, שֶׁ

מתיקות
ברכת התמר

פָניֶךָ יי אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ

וְאִמּוֹתֵינוּ, שתמתק עלינו השנה החדשה 

מּוּ אוֹיְבֶיךָ  תַּ ִּ י כתמר. )הברכה המסורתית: שֶׁ

י רָעָתֵנוּ.( וְשוֹׂנְאֶיךָ וְכָל מְבַקְשֵׁ

שלום 
ברכת  הגפן והתאנה  

)על קיסם רבע תאנה ושני ענבים(

פָניֶךָ יי אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ

מְהֵרָה בְיָמֵינוּ אֶת  ה לִרְאוֹת בִּ זְכֶּ נִּ וְאִמּוֹתֵינוּ שֶׁ

חַת  בוּ אִישׁ תַּ הַנאֱֶמַר עַל יְדֵי נְבִיאֶךָ: "וְיָשְׁ

י פִי יהוה  אֵנתָוֹ וְאֵין מַחֲרִיד כִּ גַּפְנוֹ וְתַחַת תְּ

ר:" )מיכה ד', ד(  בֵּ צְבָאוֹת דִּ

מחילה
ברכת  גזר

)יש הלוקחים דלעת שהיא קרע( 

פָניֶךָ יי אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ

רְאוּ  יננֵוּ, וְיִקָּ זַר דִּ קְרַע רוֹעַ גְּ תִּ וְאִמּוֹתֵינוּ, שֶׁ

ה יי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ  רוךְּ אַתָּ לְפָניֶךָ זָכִיוֹּתֵינוּ: בָּ

רִי הָאֲדָמָה: הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּ

שמירה
ברכת  השומּר

פָניֶךָ יי אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ

יל אֶת  ילֵנוּ וְתַצִּ מְרֵנוּ וְתַצִּ שְׁ תִּ וְאִמּוֹתֵינוּ, שֶׁ

מָר צֵאתְךָ ובּוֹאֶךָ  רואֵּי עוֹלָמֵךְ. "יהוה יִשְׁ ל בְּ כָּ

ה וְעַד עוֹלָם:" )תהילים קכ"א,ח( מֵעַתָּ

בנוסח הספרדים אנו מוצאים עוד שתי 

ברכות נוספות

מודעות 
ברכת כרתי )כרישה( 

פָניֶךָ יי אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ

וְאִמּוֹתֵינוּ,שנכיר ונדע שלא באנו לזה 

העולם בשביל ריב ומחלוקת.

רְתוּ אוֹיְבֵינוּ  כָּ ִּ י )הברכה  המסורתית: שֶׁ

י רָעָתֵנוּ:( וְשוֹׂנְאֵינוּ וְכָל מְבַקְשֵׁ

לבלוב 
ברכת הלוביא 

)סוג של שעועית ירוקה( 

פָניֶךָ יי אֱלהֵֹינוּ ואֵלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ  יְהִי רָצוֹן מִלְּ

בֵנוּ: רְבּוּ זָכִיוֹּתֵינוּ ותְּלַבְּ ִּ י וְאִמּוֹתֵינוּ, שֶׁ
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זכות
ברכת הזמן )“שהחיינו"(

)כדי להצדיק אמירת שהחיינו בליל שני של ראש 
השנה נוהגים להניח פרי חדש, עליו מברכים(

ה ה' אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, רוךּ אָתָּ בָּ

מַן הַזֶּה.  יעָנוּ לַזְּ שֶהֶחֶיינוָּ וְקִימָנוּ וְהִגִּ

  

מברכים על נטילת ידים 

ר  ה יי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם אֲשֶׁ רוךְּ אַתָּ בָּ

ָּנוּ עַל נְטִילַת יָדָים. מִצְוֹתָיו, וְצִו נוּ בְּ שָׁ קִדְּ

שפע
ברכת הפת הטבול בדבש  

ה נוֹתֵן לָהֶם אֶת  רוּ. וְאַתָּ בֵּ עֵיניֵ כלֹ אֵלֶיךָ יְשַׂ

עִתּוֹ: אָכְלָם בְּ

יעַ לְכָל חַי רָצוֹן:  בִּ פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ. ומַּשְׂ

)תהילים קמ"ה טו-טז(

ה יי אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַמּוֹצִיא  רוךְּ אַתָּ בָּ

לֶחֶם מִן הָאָרֶץ:

נהָ הַזאֹּת ָ רֵךְ עָלֵינוּ יי אֱלהֵֹינוּ אֶת הַשּׁ בָּ

ל מִיניֵ תְבואָּתָהּ לְטוֹבָה. וְאֶת כָּ

עֵנוּ מִטּובָּהּ.  בְּ ניֵ הָאֲדָמָה וְשַׂ רָכָה עַל פְּ וְתֵן  בְּ

נִים הַטּוֹבוֹת. ָ שּׁ נתֵָנוּ כַּ ובָּרֵךְ שְׁ


