
חגי תשרי בתנועה הרפורמית

כל נדרי, מעמד להתרת הנדרים

הקדמה

כל החלומות, כל השאיפות, כל המאוויים והתקוות, שחלמנו וששאפנו ושאיווינו ושקיווינו מיום 
כיפורים שעבר ועד יום הכיפורים הזה – יהיו נא שרירים וקיימים, מפכים ועולים וגואים בלבבנו 

גם עד יום הכיפורים הבא.  חלומותינו אל יהיה לשווא, ושאיפותינו ותקוותינו לא אכזב, עד שנזכה 
להגשימם.

הרב מרדכי רותם

יום  בערב  נדְִרֵי  כלָּ  אמירת 
הכיפורים הפכה לאחת המסורות 
עם  ביותר  והמזוהות  החשובות 
הקטע  הוא  נדְִרֵי  כלָּ  המועד. 
הפותח את תפילות יום הכיפורים, 
אינה  זו  שלמעשה  פי  על  אף 
על  פומבית  הכרזה  אלא  תפילה 
ביטול כל הנדרים והשבועות של 
התרת  מנהג  המתפללים.  ציבור 
הנדרים בתחילת השנה החדשה 
מוזכר כבר בתלמוד )בבלי מסכת 
נדרים דף כ"ג ע"ב(, והמסורת של 
כנראה  נדרי" החלה  "כל  אמירת 
בתקופת  התשיעית,  במאה 
בדיוק  ידוע  לא  כי  אם  הגאונים, 
מי ומתי חיברו אותה. היא נאמרת 
הדיבור  שפת  שהייתה  בארמית, 
גדול מהיהודים באותה  של חלק 
גרסאות  מספר  קיימות  תקופה. 
המהותי  כשההבדל  לטקסט, 
הנדרים  הוא האם התרת  ביניהן 
מתייחסת  או  רטרואקטיבית  היא 
נדְִרֵי  כלָּ  אמירת  מנהג  לעתיד. 
מבטא את האמונה החזקה בכוחן 
בו  ויש  מציאות,  ליצור  מילים  של 
היחיד  של  תקווה  הבעת  מעין 
ושל הציבור לפתוח דף חדש, נקי 

מטעויות, בערב היום הקדוש.  
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ַּעתַ הַקָּהָל ַּעתַ הַמקָּוםֹ ועְלַ ד  עלַ ד
 ביִּשׁיִבהָ שׁלֶ מעְַלהָ ובּיִשׁיִבהָ שׁלֶ מטַָּה

ירִין להְִתְפלַּלֵּ עםִ הָעֲברְַינָיִם: ּ מתִַּ אנָו

)שלוש פעמים(

בועֵּי וַחֲרָמֵי וְקוֹנָמֵי וְקִנּוסֵּי וְכִנּויּיֵ, ל נִדְרֵי וֶאֱסָרֵי ושְּׁ  כָּ
עְנָא ודְּאַחֲרִימְנָא בַּ תַּ רְנָא ודְּאִשְׁ אִנְדַּ  דְּ

תָנָא: ודְּאָסַרְנָא עַל נַפְשָׁ

א עָלֵינוּ לְטוֹבָה.  פּורִּים הַבָּ פּורִּים זֶה עַד יוֹם כִּ מִיּוֹם כִּ

בִיקִין  רָן שְׁ הוֹן יְהוֹן שָׁ לְּ הוֹן אִיחֲרַטְנָא בְהוֹן. כֻּ כֻלְּ  בְּ
רִירִין וְלָא קַיּמִָין: לִין לָא שְׁ טֵלִין ומְּבֻטָּ בִיתִין בְּ  שְׁ

בועָּתָנָא לָא  נִדְרָנָא לָא נִדְרֵי וֶאֱסָרָנָא לָא אֱסָרֵי ושְּׁ
בועּוֹת: שְׁ

)שלוש פעמים(

תוֹכָם. רָאֵל. וְלַגֵּר הַגָּר בְּ נֵי יִשְׂ  וְנִסְלַח לְכָל עֲדַת בְּ
גָגָה: שְׁ י לְכָל הָעָם בִּ כִּ

ר נָשָׂאתָה  ךָ וְכַאֲשֶׁ גדֶֹל חַסְדֶּ סְלַח נָא לַעֲוֹן הָעָם הַזֶהּ כְּ
ֹּאמֶר יְיָ  ם נֶאֱמַר, וַי צְרַיִם וְעַד הֵנָּה וְשָׁ לָעָם הַזֶהּ מִמִּ

דְבָרֶךָ: י כִּ סָלַחְתִּ

הֶחֱינָוּ וְקִיְּמָנוּ  ה יְיָ אֱלהֵֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶׁ רוךְּ אַתָּ בָּ
וְהִגִּיעָנוּ לַזְמַּן הַזֶהּ:

תרגום מארמית:

כל הנדרים והאיסורים והשבועות, והחרמות 
והקונמות והקונסים )נדרים שאדם אוסר על 

עצמו(, וכינויים אחרים של נדרים, שנדרנו, 
ונשבענו, והחרמנו, ואסרנו על עצמנו מיום 

כיפורים זה עד יום הכיפורים הבא עלינו לטובה. 
בכולם אנו מתחרטים, כולם יהיו מותרים, 

מחולים, בטלים ומבוטלים, לא מאושרים ולא 
קיימים. נדרי אינם נדרים והאיסורים לא איסורים 

והשבועות לא שבועות.

ַּעתַ הקַָּהלָ ַּעתַ המַָּקוםֹ ועְלַ ד עלַ ד
ביִּשׁיִבהָ שׁלֶ מַעלְהָ ובּיִשׁיִבהָ שׁלֶ מַטּהָ
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"כי לכל העם בשגגה" "כי לכל העם בשגגה" 

כלָּ נדְִרֵי מתיר לנו להביא אל תוך בית הכנסת את ההבטחות שלא קוימו
והניסיונות שכשלו, כלומר את האנושיות שלנו, ובעיקר את ההבנה שכולנו כאלה.

1. שגגה

הכי   – בשְִּׁגגָהָ:"  הָעםָ  לכְלָ  כיִּ   ... "ונְסִלְחַ  אומרים  אנו  הנה 
ביניהם,  מזיד  יהיה שום  ולא  שוגגין  יהיו  כל העם  כי  אפשר 
]האם יתכן שאף אחד לא עובר עבירות וחוטא בכוונה?[ אך 
ריבונו של עולם, אני מעיד כי אין בהם שום איש שיאמר לשם 
יחוד קודם בואו לעבור עבירה, ]הרי אין מי שיאמר ברכה לפני 
שהוא בא לעבור עבירה, באותו אופן שבו היה אומר ברכה 
לפני שעשה מצווה![ ואם כן יתכן לומר עליהם כי כולם שוגגין 

המה.

מלבוב,  שפרלינג  אברהם  הרב  מאת  המנהגים,  טעמי  )ספר 
תרנ"א. דף של"ה.(

2. הכל מתערבל

סף.  של  רגע  הוא  כולו  נדְִרֵי  כלָּ  פנחסי:  חנה  ד"ר  כותבת  וכך 
של  מילות  הן  אין  אך  רבה  בכוונה  מילותיו  את  אומרים  אנחנו 
תפילה בשום מובן. המילים )…( נאמרות בתוך בית הכנסת אבל 
לא  ה',  שם  לא  נדְִרֵי  בכלָּ  אין  עולם.  של  ריבונו  אל  פניה  ללא 
של  מדויקת  משפטית  שפה  אלא  עתיקים  פסוקים  ולא  ברכה, 
שהלחן  כתפילה,  נהֱֶגות  המילים  ואף-על-פי-כן  חוזה,  הפרת 

המוכר שלה מרעיד את הלב.

ברגע הזה של תחילת יום כיפור נעלמת האבחנה בין מי שנדר 
וכולנו  נדרנו  כולנו  מתערבל,  הכל  כאן  הנדר.  את  שמפר  למי 
צריכים  אנחנו  עצמנו  לבין  בינינו  אחת.  ובעונה  בעת  מתירים 

אתֶ  להְִתְפלַּלֵּ  ירִין  מתִַּ  ּ "אנֲחְַנו אומרים  אנו  כאשר  להחליט: 
הָעֲברְַינָיִן" למי נתכוון – לעצמנו? או למי שעומד לצידנו? האם 
אנו מלאי הכרת טובה לקהל שמקבל אותנו אל תוכו או שמא 

נביט סביב אל העבריינים מאחורינו, ומצדנו ונצא לחפש?

כלָּ נדְִרֵי מתיר לנו להביא אל תוך בית הכנסת את ההבטחות שלא 
קוימו והניסיונות שכשלו, כלומר את האנושיות שלנו, ובעיקר את 
ההבנה שכולנו כאלה. זו כנראה נקודת מוצא הכרחית לתפילה 
ולתשובה שכוחה בהיותה על הסף בין ערבו של חג לעיצומו של 
יום, בין הבדידות האנושית לקהילה, בין היומרה לכישלון, בבגדים 

חגיגיים ונעליים לא תואמות, עם השובע שממתין לרעב.

חנה  ד"ר  מאת  נדרי",  כל  של  הַסיִּפיּותּ  "על  המאמר  )מתוך 
פנחסי. התפרסם באתר מכון הרטמן, 2019(

3. שהחיינו

הרב ארתור גרין כותב על רגע הסיום של כל נדרי: כאשר נחתם 
ברכת  בקול  הקהילה  מברכת  הזה,  הראשוני  הסליחה  טקס 
"שהחיינו" , ומודה בלב מלא למי "שהחיינו וקיימנו והגיענו לזמן 
הזה". שמעתי פעם מפי תלמיד חכם גדול שבברכה זאת טמונה 
לבב,  נקיי  עם  שוב  אנחנו,  הנה  הכיפורים.  יום  של  מהותו  כל 
מוכנים לעמוד לפני האלהים מתוך מודעות בהירה ומרוכזת כמו 

זאת שאפשרית רק ביום הכיפורים.

לקסיקון   – הדברים  אלה  גרין,  )ארתור(  יצחק  אברהם  )הרב 
לרוחניות יהודית. ידיעות ספרים, 2008. עמ' 81(
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אסיף

מילים: איתמר פרת  לחן: נעמי שמר

ׂיִם  אסֱףֹ אתֶ הַמעֲַּש
 אתֶ הַמלִּיִּם והְָאותֹותֹ

ְׂאתֵ. כמְּוֹ יבְולּ ברְָּכהָ כבָּדֵ משִּ

 אסֱףֹ אתֶ הַפרְִּיחָה
 אשֲֶׁר גמָּלְהָ לזַכִּרְונֹותֹ

שֶׁל קַיץִ שֶׁחָלףַ בטְֶּרֶם עֵת.

 אסֱףֹ אתֶ כלָּ מרְַאותֹ פנָּיֶהָ הַיפָּיִם
 כמְּוֹ אתֶ הַפרְִּי ואְתֶ הַברָּ.

ְלפָיִם  הָאדֲָמהָ הִיא אפֲרָֹה מתִַּחַת לשַּׁ
ָּברָ. ואְיֵן להָּ עודֹ לתֵָת לךְָ ד

ֹ  ואְיֵן יותֵֹר גבִּעְולֹ חולֹםֵ עַל שִׁבלָּתְּו
 ואְיֵן יותֵֹר נדְִרֵי ואֶסֱרֵָי

ֹ  רַק הַבטְָחַת הרָוחַּ כיִּ הַגשֶּׁםֶ בעְִּתּו
עודֹ יחָנֹןֵ אתֶ עֲפרָָהּ בתְּםֹ תִּשְׁרֵי.

נדְָרִים קְטַניִּם

אלישע פורת,  עין החורש,  קיץ  1973

ּ הֵם רַק  אלֵוּ
אנֲיִ  נדְָרִים קְטַניִּם שֶׁ

 נודֵֹר לעְַצמְיִ כגְּוןֹ
 לפִקְדֹ אתֶ קֶברֶ

ִׂמחְַת לבִיִּ.  אבֲיִ ביְּוםֹ ש
 כגְּוןֹ לרָוץּ בעֶָּרֶב

 אחַרַ מעְוףֹ הָאנֲפָותֹ
ן, להְִיותֹ  אלֶ מרְֶחַקָּ
ֵׂא  שׁובּ ילֶדֶ מתְִנשַּ

ָּליָו. להְִתְמלַאֵּ  אלֶ מגִדְ
 מרֵֵיחַ חשֶֹׁךְ מתְִקָרֵב

 מלִבֹּןֶ הֲדָרִים פוּרְֹחִים.
ּ הֵם רַק  אלֵוּ

ְּברִָים קְטַניִּם שֶׁאנֲיִ  ד
 חָפץֵ לעְַצמְיִ כגְּוןֹ
 לנִדְרֹּ עודֹ ולְנִדְרֹּ
 עַד שֶׁיהְִּיהֶ בכְּחִֹי

להְָקִים אתֶ הַמתִֵּים.

התרה

יורם ניסנוביץ 

לומר ג' פעמים בלשון זה :

 הַכלֹּ מתָֻּרִים לךְָ!
ּייִם לךְָ!  הַכלֹּ שְׁרו

 כלָּ הָרְגשָׁותֹ והְַתְּחושּׁותֹ
 והְַקשִֹּׁי

 והְַהִסוּסּ והְַפחְָּדִים והְַחֲשָׁשׁותֹ
 והְַנסִּתְָּרִים

 והְַחֲרָמותֹ והְַקוּנֹמָותֹ
ּ אסִוּרּ הֲנאָהָ והְַרְפיָּהָ  ואַפֲלִוּ

 ואְהֲַבהָ ורְַחֲבותּ
ָ  שֶׁאסָרְַתָּ עַל עַצמְךְ

 במְּיִניֵ אסִוּרִּים ונּזְיִרותּ משְֻׁנהָּ
 ובּכְלָ לשָׁוןֹ

 הַכלֹּ מתָֻּרִים לךְָ!
ּייִם לךְָ!  הַכלֹּ שְׁרו

 כלָּ מבַטָּ והֲַבנָהָ והְִתְלבַטְּותּ
 והְַרְחָקָה אוֹ געְַּגוּעִּים

 והְִתְבוּנֹנְותּ
ּותֹ  ופּשְַׁטֻי

 וכְלָ קַבלָּהָ שֶׁבלַּבֵּ
 בעְִּקָּר בדְִּברִָים הַנוּגֹעְיִם לגַוּףּ
ַּלתְותָֹיו נעְולּותֹ ליִ(  )הַהֵיכלָ שֶׁד

 וכְלָ מוסּיִקָה שֶׁהִיא
 ובּעְִקָּר אהֲַבהָ  )שֶׁהִיא קולֹ שֶׁאצֶבְעְּותַֹי ממְלַמְלְותֹ(

 הַכלֹּ מתָֻּרִין לךְָ!
ּייִן לךְָ!  הַכלֹּ שְׁרו

 הַכלֹּ מחְולּיִן לךְָ!
ְ  לשְִׁכחַֹּ פגְּעָיִם וכּאְבֵיִם ולּהְַמשְִׁיך

 ולּלְטֵַּף איֵזוֹ עִקְּשׁותּ
ְ  ולּרְַכךֵּ

ּ  וקְַבלֵּ בקְּונֹםָ אתֶ הֶתֵּרֵנו
ַּינָּיִם ממֻחְִים שֶׁאתַָּה ד

מתוך ׳בלילה ההוא׳

זלדה

 בלילה ההוא
 כאשר ישבתי לבדי בחצר

 הדוממת
 והתבוננתי אל הכוכבים -

 החלטתי בליבי,
 כמעט נדרתי נדר -
 להקדיש ערב-ערב

 רגע אחד,
 רגע קט ויחיד

ליופי הזה הזורח.

 נדמה
 שאין לך דבר קל מזה,

 פשוט מזה,
 בכל זאת לא קיימתי

 את שבועתי
 לי.

מדוע?... 

 שכלואה הנני
 בין הכתלים של הבית,

 בין כתלי הרחוב
 בין הכתלים של העיר,

 בין הכתלים
של ההרים.

 בלילה ההוא כשישבתי לבדי
 בחצר הדוממת

 גיליתי פתאום
 שאף ביתי בנוי על החוף,
 שחיה אני על שפת הירח

 והמזלות,
על שפת הזריחות והשקיעות.

***

שאלות לכל נדרי: 

רוצה לשמוט  איזו התחייבות או קושי הייתי 
מעלי? 

ממה אני רוצה להשתחרר? איפה אני הייתי 
ועם  עצמי  עם  גמישה  יותר  להיות  רוצה 

הסביבה שלי?

כי לכל
העם

בשגגה


